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KONCEPCJA SZKOLENIA

. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest wyposatlieni e gmi (kluczowychiaterdsariaszy) i p o0 z
w wiedz6 i umi ej 6t not ci niezbéddne do wyboOzuas$ wdzakieas
retenciwody i zarzOdzani dcpesdaimcy dowiedzO si 6, jak gagodzi
wody, renaturalizowal tereny podmokge, poprawiat pi 6tr
wodne, chronit s0 Su wirszkamierwmrzgzD wzmacni at sukcesj 6 eko
oparte na przyrodzie.

Podr6cznik skdgada si 6Padrc@Ed z2misladwiyvzyzpagzwentacja PPT
dostosowana do potrzeb szkolenia online w formie webinaru.

1. CzymO r ozwi Oz a n prayrodzie dang. reature -hased solutions, NBS
A Wprowadzenie do rozwi Ozas$ opartych na przyrodzie:
A Znaczenie rozwi Oza$ eopnaarrteytcen cna pworzdpdamid zziar zOdz ani
A Przykgady udameg cthwiwaltra (i e $
A PrzeglOdtyk, przepis-w, procedur wydawania zezwol e
2. Probl emy i o dppmopieewpidwadzaniendzeOz a$é opartych na przyrodzi
A Problemy, kdgagedmolingdpi e r owopartydzra przyrodzie

A Podstawy teoretyczne rozwi Ozasdsioeparretyecrhc jnia wpordzyy rio c
osadami

A Relacja miédzy t eor inatereniezabid®wamaym yporanim NB S

A W | aki jeimoozesnebzastosowanien i e kdhr o z w§ @partych na przyrodzie daje efekt

synergii
A Rodzaje rozwi Ozas$ opartych na przyrodzie: przykgad
3. Realizacj a: plan dziagani a

A Przewodnikdoopr acowania rozwi Ozania opartego na przyrod
A Ocena lokalnych potrzeb w zankosadamie retencji wody i
A Plan dziagania: (phham®o wadodg teykd z Gz s @artgch na przyrodzie

A Rozwi Ozywani & pragpbelwenm-ewi e d g uggoottceir npirnoojweekjt -tw wa

4, Dodat kowe dr-dga informacj.i
A Podrdéczni ki, wytyczne cizGctevidO®ama $r oy pratdykc hwretdmjit p/r z y r «
wody i zaosaddhd zani u
A Dzielenie si 6 wiedzO i wsp-gpraca zZa potrednict

spogecznotciowych



** o

HmilCIrcy BN Co-funded by
CENTRAL EUROPE ras” the European Union

ll.  Ramy szkolenia

Szkolenie jest podzielone na cz6tt teoretycznO i prakt

Cz6tt teorwykgada

Pierwsze dwarozd zi §1g@zym s O rozwi Ozani a i@pRrrdbkel ennay pir zoyd padweii eed
poprzez wprowadzanie rozwi)®ztaasn oonp a tcyzeSht tn a eporrzeyt ryocdzzniGe s
przedstawiona za pomocO prezeMMyamajgianpPowersRoisnpir.z 6t ni ezbd6dn
prezentacji i odpowiednie miejsce. Nal eliy zapewnit o iduppmaiceeie prézentaci,r z er wy
np.wf ormie kr-tkich dyskusj.i czy wymiany dotwiadczes.

Cz6t+ pr akdlynctzemaa kt ywny plan dziagani a

Tr zeci r(8.zRdezailaigz acj a:) splaanmo wd z icazdda n O isnzt keor laeknt iyaw. Ot wi er a
teoretyczne wprowadzenie (3.1. Opracowanie projektu NBS), t. wykgad =z wykorzystaniem
PowerPoint, a nast 6pnie uczestnicy, ws z ypsaoh ,r agreare d hudbd zwO npnri ze
kroki:

T ocend | okalnych potrzeb w zakresie retencji wody i

wy magane manapyrzidg @y:i a, mapyni stzreef (jzeatglrio Gdeamsatpb/p rsep gy wu
w - doraz karteczki samoprzylepne

1 opracowanieplanud zi agas

W oparciu o wczetniej zidentyfikowane potrzeby/ pr ol
na przyrodzie zdobytO w cz6tci teoretycznej, opracoe
l okalnych warunk-w (maga spogecizopés$, cdasgwyegi 6a
szkol enia), moldna wdrodyt ®&8alvaanr idadnitayga(nsszaczeg: - gy r

0 wariant 1. spacer po terenie zainteresowania

Wy magane ma apa itrasy spyceru, katalog NBSz r oz R2z(paguwu 6czni ka |
s | aj dapana} fotograficzny i notatnik do dokumentaciji

o wariant2: mapa/ zdj 6cie lotnicze
wymagane mat erzdjggci amalpggt ni cze | ub rmtalpgyNBS t r ef
zrozdzi.afpwdr26czni ka )] wdmoprzy/lepmg dkarteczki, notatnik do
dokumentaciji

Zbi-r dodatkowych materi agVIWazOwdd ckathk evwe a@rOocdhea kiunf o
j est przeznaczony do oddzozetatejpmpzekaeandmay|j ucz Motliri kom

cz48tci interaktywne|j] |l ub udostdépniony jako zbi-r dodaf
szkolenia.

Czas szkolenia / uczestnicy

Dgugott gakelignwapewnym stopniulced slugkalurjycltsivwar wabk - W,
na cz6tt teoretycznO i p-g dnia na cz6tt praktygenO, d
jednego dnia. zédbdbtlat pothrcz¢ba ndfzoirameeeniby i ubzptag:- gowo pr
lubwykonanyd | a wi 6 ks z eggzok wlberziagouso dienrazlyidwegd wyda2zenia.
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Potencjalnymi uczestnikamis z k o | ews zay sstCk i e p oachmo gddyt, y kdbywiwi Ozamemaa opar

przyrodzie: politycy, agencje publiczne, naukowcy, instytucje, eksperc i l okalne spogecznotc
pozarzOdowe, wgatciciele grunt-w, deweloperzy, firmy i
Liczba wuczestnik-w jest silnie uzaleldniona od zasob-w
molie byt prowadzonet rpernzeerzpomddy &0 grap6b. W przypadku cz6
nal eliy zapewnit pracé w magych grupach | iczOcych maksy
liczb6 personelu nadzoruj Ocego. Szczeg-lnie w przypadk
l:spacer po terenie zainteresowania), wielkott grupy musi
. Ws kaz- - wki met odol ogi czne
Trenerzy prowadzOcy szkol eni e powi nni posi adat szero

przyrodzie. Ze wz g | $zdraki zakees NBShiemaos - b, kt-re bygyby ekspertami
rodzaj-w NBS.] sdmpocecyeptadiker tego szkolenia wiedza przekr
ni 0 szczeg-gowa wiedza specjalistyczna. Oddpoobwiieednizcnhaltel
w sektorze publicznym gospodarki wodnej lub w podmiotach, kt -rym powierzono r-3dne f
z NBS. Ponadto trenedcpewiei anpmioah daettwitasz wol €§.1i pow
przeszkolony w zakresie technik preze ntacji i komunikacji.

Jet |l i |l i czwaj askzeduttazko-rzgaalneiczao wsaitnd eneeswoda nadzorowani
grup, tak by wspierat je spezxjrallimychc zdizyined Zinf.orDeaich kaimit e
otrzymaj O OdpwewpgédniOskoszesbaj ego dodkwi easdc zveind dazy i

Trener powinien oczywitcie szczeg-gowo zapoznat si 6 2

Power Point) . Zal eca si 6 dostosowanie niekt wagnk hw,cz 6t c
np.wcelu uwzgl édnienia | okalnych siteedmnalwe py zypyutikiad c dc ldi
teoretycznych, a koncepcja szkolenia powinna zostat =za

W przypadku kalGdego szkolenioagaarzwhor ayxzpewhnoy, wypk
formularze oceny i zachowet wraz z 1istO uczestnik:-w. Zapewni t
i ewentualne udoskonal enie szkolenia w przyszgotci
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IV. Zawartott materiag-w szkoleni ow)

Czas trwania

Przedmiot Liczba stro n Liczba sl : .
(tredni
1. |[Czym sO rozwi Oza
przyrodzie (NBS) 18 16 th
2. Problemy i odpow
poprzezwpr owadzani e 64 104 2-3h
opartych na przyrodzie
3. Realizacja: plan 7 44 4h
Suma 89 164 7-8 h

V. Tw-rcy szkoleni a

Materiagy <szoksalaegnyi oomer acowane w jOédzyku angielskim prze
Gospodar ki Wodnej oraz w6gierskO GeneralnO Dyrekcjé
przetgumaczone na | o6aykwamel ska molagkidcdhstuwarunkowas

Kosmicznych PAN.

Federal na Agencja ds. Gospodarki Wodnej, Austria

Silke Kainz silke.kainz@baw.at
Martin Hasenhg¢ndl martin.hasenhuendi@baw.at
Lisbeth L. Johannsen lisbeth.johannsen@baw.at
Generaina Dyrekcja Gospodarki Wodnej, V
Vi kt -ria Siposs siposs.viktoria@ovf.hu

Partnerzy i organizprciy dept gpowanmi ®cezkol eni a

Marta Milczarek, Centr um Badas$ K mmilczarek@cbk.waw.pl; cik@cbk.waw.pl
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VL. Szczeg-gowe materiagy szkoleni oy

1.Czym sO rozwi Ozani a ?2oparte na

Zjawiska pogodowe o ekstremalnym charakterze, takie jak nawalne opady deszczu, silne burze

iprzedguidaj Oce s i GobesrkermeasyO smiseziys,cej wdi Eur opi eazi cmdge® sgtke
i intensywniejsze w p r z y siz powbddu zmian klimatu (Ryc. 1)L Takie zdarzenia zwié
wyst Opienia katastrof naturalnych,lylkt er el udajk®Oe negatfy

itrodowi sko. Ekstremalne =zjawiska pogodowe, takie jak
zal anie donmawnyp-hl iupinfrastruktury. MogO r-wniel pro
zwi 6kszonO ilotci O osad:-w emctiekar-hw woallmy a dw a begemitre wamg y

lub osuwiskami.

Udoskonal enie planowania oraz 2z arwzZmbieganiu fub grkzynajmniep o we g o
gagodzeniu negatywnych skut k- -w ekstzrmenmaeljmsyzcylh zsjtaowii sek§ |
irosnOce koszty katastrof. W tym celu niezbdéddna | est
izar z Odtzrammrisapor t ewm oobsrafidb-ive | okal nej spogecznotci

WdratGanie rozwi Oza$ o0ang natuseebhsedsalutigns, z YNrBoSd z imeo (i(fe zwi 6kszyt
spogecznotci na skrajne zjawiska pogodowe. Ni emni ej ]
rozpowszechnione jako uzupegni eni e |l ub alternatywa dla tradycyjn
Il stniejO dwie gg-wne przeszkody w przyjé6ciu tych rozwi
prawdopodobnie z powodu braku zrozumgre@ti.a Ro edmuu kioe,zyd
maj O skgonnott do udmt kiamwa wynriyka, dobyaekaozwsedyyghi dot v
dotyczOcych dgugoterrmi nowej opgacalnotci

Celem szkolenia jest sprostanie tym wyzwaniom i promowanie wdr aiani a r oz Wna@rzyaodzieopar ty

!BednarFr i edl , B. , R. Bi esbroek, D. N. SX GamiceltE, GebrgopodldueM dlamsheot, G. L& . Y . BRr
Cozannet, P. Lionell o, 0. L iT.pMkistonen, ©. Piepehburl, mla Wintmarsk, 2022 Bucope. [@Vn]eClimate

Change 2022: Impacts, Adaptation and Vulnerability. Contribution of Working G roup Il to the Sixth Assessment Report of the
Intergovernmental Panel on Climate Change [H. -O . Pertner, D. C. Robert s, M. Tignor, E. S. Pol

Craig, S. LangsW.orMeo | ISer ,L°As.c htkkjeCGambridge UrivarsityaPress, @athbridge, UK and New York, NY,
USA, s 181781927, doi:10.1017/9781009325844.015

2 European Commission, Directorate-General for Research and Innovation, Naumann, S., Burgos Cuevas, N., Davies, C. et al., Harnessing
the power of collabor ation for nature -based solutions 8 New ideas and insights for local decision -makers, Publications Office of the
European Union, 2023, https://data.europa.eu/doi/10.2777/954370
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Czynniki wplywajace na klimat i podatnos¢ spoleczno-ekologiczna

Ekstremalny upal >40
Zmiana w kcabée dni 30-40
W roku z temperaturg
maksymaing (Tx) = 20-%
35°C
10-20
1-10
s1
Gestosc zaludnienia
Wiysaka )
v“‘
A5

Maksymalne opady >10 o= of i
dobowe /
(zmiana w %) 510 //

0--5
- / ¢
A% @

ia’ 9
Teren zabudowany .

Zmiana w liczbie l 15- %
nastepujacych
po sobie dni bez R

opadow
(dnl w roku)

Powierzchnia gruntéw
ornych zasilanych deszczem

Duza W

Ryc.l:Zmi any w natdédeniu zjawi sdkwechscanaridspywsrasth globainejtempemtardck 4 , 5 AC

i 3A Copartych o zestaw danych CMIP6 w odniesieniu do referencyjnego okresu 19952014, w p ozénid z informacjami

na temat obeenimlegho moad aatlin ot c i (a,rbpl izcazghrao Gdemii az t emper at Br5@Cmaksy
oraz g6stott ankaksymnalieepadydabowe araz teren zabudowany;(e, )1 i czba nast 6puj Ocych
dnibez opad-w oraz powierzchnia gr ulrgrafikwzmodyfikgwata) zasi | anych desz

3 Rycina 13.4af w: Bednar-Fr i ed | , B. , R. Bi esbroek, D. N. S c. [Camicdgrt E. Gddrgopodlbue x ander ,
M.Haasnoot, G. Le Cozannet, P. Li onel T.Musto@n, D.LPiepekbarg, i LCWhitrivbtsh, 2082 n n , V.
Europe. [W:] Climate Change 2022: Impacts, Adaptation and Vulnerability. Contribution of Working Group Il to the Sixth Assessment

Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change [H. -O. Portner, D. C. Roberts, M. Tignor , E.

A . Al egr ?ga, SM. L@magisdoVf , MSL | &r s cAhk e Qk)e@ambrie UnRexsityaPreésy Gambrid ge, UK and
New York, NY, USA, s181731927, doi:10.1017/9781009325844.015.
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Komi sja Europejska definiuje NBS jako &rozwi Ozania in
opgal ne, a jednoczetnie zapewniajO korzytci trodowi sk
budowat odpornott. Takie rozwi Ozania wprowadzaj O coraz
mi ast, krajobraz-w | Odowych i sowaneszka scohb opsErczeéad nk ok alsn

interwéncje. o

Oznacza rtooz,wi ®gania oparmeima pogstyrpeagalekipkeprzyczyni e

dozr - wnowalonego rozwoju poprzez wsp-gpracé6 ludzi z [
spogeczmynh .OcCh stniejOce ekosystemmn, modt whr 2z avjo®z Ojce nio \
iprzyroda mogO wsp-Ilnie generowat usgugizedlosy sk emowmt

S pogec z epixwadzaeuRyc 2).

‘,o\NODZ‘OWA I PRZEc;wEROZ)g
N,

z UTRZYMAN, .
.ZRODLA A-w,

NE ARTQS
<

Ryc22Schemat pr zedst awi(gaafikaemodylikenasady NBS

“ https://research _-and-innovation.ec.europa.eu/research -area/environment/nature -based-solutions en

5 Seddon, N., Smith, A., Smith, P., Key, I., Chausson, A., Girardin, C., House, J., Srivastava, S. and Turner, B. (2021), G etting the
message right on nature-based solutions to climate change. Glob. Change Biol., 27: 1518 -1546. https://doi.org/10.1111/gcb.15513

10
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Grupa ekspert-w programu aHoryzont 20206

opartych na przyrodzie i przywracania natury w miastach 6

okretliga cztery gglmeneosciedgen Otktz a ep omooc O
rozwi Ozas$ opartych na przyrodzie:

I Wzmocnienie zr - wnowatlionej urbanizacji
rozwi Ozas opartych na przyrodzie mo G e p o
gospodarczy, a takde poprawit stan trodov

atrakcyjnott miast tiludzpboprawit dobroby

—_—(

Odtwarzanie zdegradowanych ekosystem-w przy
rozwi Ozas$ opartych na przyrodzie molie pop
ekosystem- w, umoGl i wiajOc im twiadczenie |
ekosystemowych, a takde sprostanie i nny
spogecznym.

I Korzystanie z r ozwi Oza$ opartych neu przyrodzi e
dostosowani a sklfatudio gand @adch esrkiug k - w

mo G e prowadzit do wi 6kszej odpornotci n
Zzjawi ska pogodowe i zwi 6kszenia magazynow
wégl a.

I Poprawa =zarzOdzania mwnyYyzykizan pomod¢d@or n
rozwi Ozas$ opartych na przyrodzie mo(ie prowa
korzytci ni G w przypadku meatpedvnk adwencj ona
synergi 6 w ograniczaniu wielu ryzyk

KluczowO zaletO rozwi Ozas$ opartych na tpraozyadpadzkiel uw swy #

spogemc,znyaki m jak odp&thottunaogmaangzanie ryzyka kI 6s

wodna, bezpieczesdstwo (Gywnotciowe, r-dnorodnott bi ol oc¢
gospodarczy i sfiolNBSzuppewonia¢gWazr - wnowalone dziagani a
kt - re przynoszO korzytci zar-wno ludziom, jak i przyro

innO wartott dodanO nid gg-wna kotzytt wynikajOca z za

Przykngatdeego, jak NBS mole poradzit S witizetni wi elapavni & ¢
korzyteci, j est instalacja zr-wnowaldonego systemu 0dw:
wtrodowi sku miejskim. Pomaga ona zaw, Odmnaitejnsadani @a ewn tw
ryzyko powodzi i zanieczyszczenie wody. Ponadto molf(e

rekreacyjnych i zwi 6kszat r-Gdnoyrodnotakibi abpgwaz hOci es$ i zmni
ciepga

Waldne jest aradnak zaprojektowani e NBS, aby uni knOt

celami/ korzytci ami i mi 6dzy zainteresowanymi stronami

& European Commission, Directorate-General for Research and Innovation, Towards an EU research and innovation policy agenda for
nature -based solutions & re -naturing cities dFinal report of the Horizon 2020 expert group on 'Nature -based solutions and. re-naturing
cities' o(full version) , Publications Office, 2015, https://data.europa.eu/doi/10.2777/479582

"Sowi §Tsskieer kosz, B. , & Gar c? a, -based soutb@sINBE)? Sewigacore ideasdor ddrcépt ataefication.
Nature-Based Solutions 2, 100009.
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Poni ewald rozwi Ozani a oparte na prez,y r wd B 1 o f uznakpceyw miea j
dogagodzenia skutk-w sekk sgoganddwmyach izjawi Ozanego z ni mi
wdrolenia potrzebny jest wkgad wielu zainteresowanych
angaluj Oce caflOt spegwewspginet s r-wnield zdabpraystosowanipe yéczno
do zmian.

NBS pojawigy si6 jako alternatywne |l ub uzupegniaj Oce
i nGynieryjnych (czé6sto okretlanych jako aszaebwmkinfrast
retencyjine. NBS bd6dO cridsteoowdkatradycyjnej i mfiastacls, twrcellk t ur vy,
budowania odpornotci na m.in. zagr(Byte#hi a zwi Ozane ze z
Wailine jest monitor owawndireo GioM&rhowwma g wdie npgpaeezz ar zOdzani e
adaptacyjne i wg Oczaj Oce podej mByw.ald),i aby zdpe vy z t i i ch skutecznot
wzmieniaj Ocych si é6 wa'unkach klimatycznych
N\

1. Stwérz koncepcje

zdefiniuj poczgtkowy zespot
zdefiniuj zakres, wizje, cele
zidentyfikuj kluczowe cele
przeanalizuj w petni sytuacje

s -

\
\
5. Gromadz i udostepniaj zdobyte

Lo . 2. Zaplanuj dziatania i nadzér
doswiadczenia

= dokumentuj wnioski i doéwiadczenia SRODK| OCHRONNE : EE::;E} ;T;. Eg::.—eﬂ& zatozenia i zadania
= udostepniaj wnioski i doswiadczenia ] . .
* stworz srodowisko do ksztatcenia DZIALANIA = opracyj plan dziatari operacyjnych
: 7 WSPOLPRACA /
OTWARTE STANDARDY \L
'
/
N\ N\
4. Analizuj, uzywaj, dostosowuj 3. Wdréz dziatania i nadzér
s przygotuj dane do analizy * opracuj plan pracy i harmonogram
* przeanalizuj wyniki * opracuj i doprecyzuj budzet
* dostosuj plan strategiczny o zrealizuj plany
J J
\ —_— -é/
Ryc.3: Adaptacyjny cy k|  z'a (grafiRedznayfikoaana)
8Seibert, S. P., Auer swal d, K. (2020) . Grundl agen der Abflussentsteht

I n: Hochwasserminderung im | @2ndlichen Rhtps#doi.ofg/l0.1007/9#8r -3-662610336 2.m, Ber | |

Sowi §Tsskiaer kos z, B. , & Gar c? a, -based so(utb@sINBE)? Sewigacore ideasdor ddrrcépt ataefication.
Nature-Based Solutions 2, 100009.

10 parmesan, C., G. Anshari, P. Buotte, D. Campbell, E. Castellanos, A. Cowie, M.R. Ferre, P. Gonzalez, E.L. Gunn, R. Harris, J. Hicke,

R. Bezner Kerr, R. Lasco, R. Lempert, B. Mackey, P. Martinetto, R. Matthews, T. McPhearson, M. Morecroft, A. Mukherji, G. -J. Nabuurs,

H. Neufeldt, R. Pedace, J. Postigo, J. Price, J. Pulhin, J. Rogelj, D. Schmidt, D. Schoeman, P.K. Singh, P. Smith, N. Stevens, S. E.

Strutz, R. Sukumar, G.H. Talukdar, M.C. Tirado, i C.H. Trisos, 2022: CrossChapter Box NATURAL | Nature Based Solutions for Climate

Change Mitigation and Adaptation. [In:] Climate Change 2022: Impacts, Adaptation and Vulnerability. Contribution of Working Group Il

to the Sixth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change [H. -O. Pertner, D.C. ,R8&berts,
Pol oczanska, K. Mi ntenbeck, A. AleYdr 2891 Mer Cr Ai gOR]&ambtidgenUpiReabiya f ( r &d |
Press, Cambridge, UK and New York, NYUSA, s 303309.

 http://lcmp__-openstandards.org
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Ze wzgl 6du na a2mil ®&ndy klpiomdat ewat si 6 wzRrozse wi dofpjeaéd( sv 6n a
wyst 6powguiisezych suskryespowmmi 6dz(Ryc. d)p Rdawmi Ozania zatrzymuj
wtrodowioglOu pom-c¢c zar -wno w gagodzeniu powodzi, jak i s
Waldnym aspektem jest zat r zy mipkalaymi ter owl®dwhiep bizwalange aid - w  w
naprzedostawanie si 6iidof rca stkr- wk twordyny cMoldna to osi OgnOt

umodGl i wi aj Ocych przeni kani e wody deszczowe]j do gl eb
powierzchniowego.

W zwi Ozku z tym nitezrwywriee (wauimiek ajnése czynni k-w zwi 6ks:

zasklepianie gleby, odprowadzanie wody rur ami l ub rowa
NBS mogO byt z|l okal i z owjscaoh nawobskarzé Klawni rrazém we p - gnd zi agat ,

zatr zy maiosadyord 6t r 0 d cpwidsckzua s i po opadach deszczu (ekstre
nadmi aru wody i chroni Oc w ten spos-b duly obszar obj d
mni ejsze i gat wi ej sze do uwktdnaloefitakie jalatamyilul zbioroiki wretéheympen i a st r
kt-re r-wniel wychwytuj O wod¢ i osadyi, awektczdeaijt os gad:
deszcZ?

Przykgadami NBS w zarzOdzaniu wodO i osadami takiegkd byt

zal esiani e, instal owanie nieszczelnych zap-r | ub renat
do ograniczenia spgywu i poprawy efektu ochrony przeci:

OsaddpednaturalndO rol 6 polegaj OcO nia nua rpzoyzmyowainei,u ndan ak tk-orr
w- d grunt owych mo (U e zaspokoit potrzeby otaczaj Ocych

uregul owanych jest poggé6bienie (obmurowanie) koryta, ¢
powoduj Oc ni e dsietiiskacl prayrodiigzyciwi na potrzeby produkcjirolnej w cagej. okol i cy

Mo (i nzapobiegat dal szemu poggdbisamiswjeiad ukal yzacj 6 morfol ogi i
retencj6 wody i w ramach tego naturalnO gospodarkG6 osal

Na obszarah wi ej skich dziagani a anmaej Oicref inat raeljiu awwidgk snzo g O

ochrony gleb rolniczych, takie jak: utrzymywanie gl et
zmniejszenie upraw | ub orreyedkbs zWwa g ésgMetody bgfarasvé, takiev jak
Gywopgoty, wyznaczone strefy buf oikroavec paezhd gaurlia zc i vepkr- omw andg
iutrzymywanie porotni étych sttroakwalc hd rmazmpmyc mapadrach podatngicih n a
naerozj 6, r-wnizgagpdmagap®ut ki i ntensywnego SsSpgywu powi
gleby.

W obszarach miejskich tak zwana zielo no-niebieska infrastruktura pomagaw odprowadzaniu nadmiaru wody

z ulic i budynk-w oraz przekier ovddiminy cvwodys ydse seznc- 2n0 vkeajn az

Przykgady obejmujO zr-wnowalone systemy odwadni aj Oce,
(Ryc. 4).

2Sei bert, S.P., Auerswald, K. (2020). Grundlagen der Abflussentsteh
W:JHochwasserminderung i m | 2ndl i chen Ra u rhttps:/ffloi.org/10.4007/978 p3£662-610836, 2 Ber | i n
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Strategie zarzadzania woda w miescie

(a) Zielono-niebieska infrastruktura 3 "

infiltracja mokradia

(b) Infrastruktura szara AL s @

" kanalizz
LLATL T burzowa
Sciekow
rozleé}a - & \ “m
powierzchnia y | = zwigkszony splyw

. Vnieprzepuszczal w
T nieprzepuszczalna

powierzchnia

woda burzowa odprowadzana rurami

betonowy zbiornik retencyjny

nizszy poziom wod gruntowych

(c) Rozwiazania hybrydowe . s

utrzymany poziom zwierciadta wody mokradfa uzdatniajace wode

v
zasilanie wod gruntowych infiltracja

Ryc.4:Schematy przedsttarvaitagglcee zrarlznaed zsani a wodO w mietcie z uwz
na przyrodzie: (a) strategia zielono -ni ebi eska i (c) strategia hybrydoX@rafiik por - wr
zmodyfikowane)

13 Rycina 4.21 w: Caretta, M.A., A. Mukherji, M. Arfanuzzaman, R.A. Betts, A. Gelfan, Y. Hirabayashi, T.K. Lissner, J. Liu, E. Lopez

Gunn, R. Morgan, S. Mwanga i S. Supratid, 2022: Water. [W:] Climate Change 2022: Impacts, Adaptation, and Vulnerability.

Contribution of Working Group Il to the Sixth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change [H. -O. Pertner,
D.C. Roberts, M. Tignor, E.S. Poloczanska, K. Mint nbeck, A. Al egr?2a, M. Cr\a.i gMe ISl.erL,anA.s dOkdm, S
(red.)]. Cambridge University Press, Cambrid ge, UK and New York, NY, USA, s551-712, doi:10.1017/9781009325844.006.
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d ftocauence

14 Przykgady udanych wdrolGedszyoawziOg ade ofp)

141. Siedlisko dla drzew w mig®©b(sioegecitk)loncepcj a

Aby zapewnit korzeniom drzew wystarczaj OcO przestrzes$

obszarach miejskich, st ogObpldngsphgeldynceWci § mamebst pod
drogi umieszcza si 6 tiwy pgdfote gpagmrquedoezi arniweat ego s
zdrobnoziarnistym materiagem organiczwyhktwypegnicajaBGeym
wr astat k or.Penadtoewoddraz ezw ul i cy bneaz pnoot (r liefilivagi t elRyc. 5 przedstawia

schemat zastosowania koncepcj i & mg @Qls k ia 6 .

“ OBSZAR ZBIERANEJ WODY

l /’ISYSTEM ZASILANIA, DYSTRYBUCJI | WENTYLACJI

& [ “* POWIERZCHNIA UZYTKOWA (PARKING LUB CHODNIK)

PODSTAWOWA STRUKTURA
g  WARSTWA NAPOWIETRZANIA, ROZPROWADZANIA | POZIOMOWANIA
= yod®

L 0¥ X GABCZASTE PODLOZE
Qb
 (SZKIELET GRUBOZIARNISTY + DROBNOZIARNISTY MATERIA)

~ - e
‘35:4" & )'W(;“C JSI'S‘v :

A(CE I

(G
e

Y % ¥ P W 'v Yy v Y v v v v v 7' v v v | PRZELEW AWARYJNY
OTWARTE POLACZENIE Z ISTNIEJACYM PODLOZEM

Ryc.5:Zasada dzi a-g®hikgongégdtyd,sitrcag & : B ARV (grafika zmodyfikowana)

Poni Giszy Ryc 8)yk\gleedsdorf w Dolnej Austrii pr zed st awi @amibaigd@lanksi 6 . Strukt
sponged ty rozci Oga si 6 pod cagym parkingiem.

Ryc.6:Strulgturamiasta-gObki w trakcie budowy (po |l ewej), uKmg¢ranepny par |
zdj 6 ciEa-BKAW

15
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I nny przykgad wykorzystani a konc e gEggénbergSw Grazg RycCr).t y mo ln

Ryc. 7: Koncepcja Sponge Cityw Grazu, Austria *4

i DR

142. Podw: j ne wykorzystani e 0 b sogrady -deszczowet encj i
I obszary infiltracyjne

Utrzymanie wody w t r o d o wiesskku kl uczowym naseekbéma deétvloir zyt nowy
retencji,tonal e (iy sztaossgodwih W -gpwykorzystani a na i stni eMOéygahj Oewenaid

na magO |l ub dutGdO skal 6.

Mage przedsi 6wzi 6ci a owafewpmyulicznych mviathci nagpprkingaeta ¢dzieznadmiar

wody deszczowej jest zbierany i powol i infiltrowany do gruntu. Zi el o
zwy k1l e podwyldszane, t ak by zanieczyszczenia uliczne
miejscowej infiltracji wody w najni Giszym pumkaciOe zar s¢é 6r ajguolsatyoned e s z ¢ 2
odpornO rotlinnotci O. Odpowiednie nasadzenia zapewni aj

Ryc. 8: Infiltracja wody z ulicy w danym miejscu, Graz, Austria 5

¥ Online:  Arbeitsgruppe Schwammstadt  https://www.schwammstadt.at/projekte/eggenberger  -allee-graz-freiland-zt, d o st 6 p:
14.03.2024

“7dj 6ci e zhttps:Hiakspringer.com/article/10.1007/s00506  -022-00914-0, z lewej : https://www.meinbezirk.at/graz/c -
lokales/reininghaus -wie-ein-kompletter -stadtteil -in-graz-ergruent a4061292#gallery=null, d o s t 18.03.2024
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Rozwi Ozania na wi6kszO skalé tdcPrziykgrandiekmi moéte rboyy| nPear
w Sorengo wSwaijcarii (Ryc.9). Pu b | i ¢ z mny@arkdvadzeini@y mieszkaniowej u mo (i | 2z avi aOdzani e
wodami powierzchniowymi o wiebkzowmzdadpajwDayphajo®laté| r apa
Filtrowaniei oczyszczani e wody nastépuje w wyniku fitoremedia

SITE PLAN

ZARZADZANIE ZASOBAMI WODNYMI

we  SPlyw powierzchniowy
podziemny przeptyw wody

Ryc.9: Ci Oggott ekologiczna, czyli zarzOdzanie wodami bur zowy mi
Sorengo, Szvajcaria 16 (grafika zmodyfikowana)

6 Online: LILA - Landezine International Landscape Award https://landezine -award.com/casarico -park, d o s t 14.03.2024
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Dotychczast yl ko kil ka rodzaj-w rozwi Ozas$ opartych na przyt
os adami w rzekach [ strumi eni ach. Osady Ip mejscach,y byt
albo transportowane dalej , j e t | i mogO osadzit si 6 w niewgatciwych | ok

Na trwagott przedsi 6wzi 6t zwi Ozanych z zastosowaniem N
min. regul arne prace konserwacyjaéft ktadina ez avzywyt dzpaljj Oniy €.
wzbiornikach osad- w. Ni emni ej jednak przynaj mniej cz 6
oprzyrod©6.

Dobrym przykgadem jest naturalny osadni k piagRyalOna r zec
Zbiornik jest obsadzony rotlinnotciO odpowiedni O do
azbierajOcy si6 osad wydobywany, aby osadnik nie straci

Ryc. 10: Naturalny osadnik piasku niedaleko Horsdorf, Niemcy 7

Chociali swobodnie pgynOca rzeka, d¢fitjainie auznawamanza fjednot uj e
z rozwi Ozas$ opartych na przyrodzi e, tno e o &ith msiedlisk a n e p
wymagaj Ocych ochredrny, it aligéionjyakprezybrzelne. Natomiast
poggé6bienia | ej koryt a, a nast6épnie do spadku pozion
Trodowmads keczne staje si6 bardziej suche, a reeDlaegowy wod
ted cage trodowideshbhoejpotrr awmddvjag, aby utrzymat odpowi e
gruntowych.

Poprzez wusuni 6cie barier w rzekachownser umiuemioanc onyos
w kierunku delty. Tego typu operacjedemo nt aiu s O cz6st o pr ocondotweonr ez efnei dey mioeli |ji
mi gracij.i ryb i i nny c lednakrrg-awnniizem-wa (wioyd njyecsht, dahkhslzw. t Pans
przykgadywdwknalz jiGkwi dacj 6 takich barier przepgywu.

Podczas renaturyzacji rzeki Salant as na Litwie rozrebkathoi z@pomét o- v zie
dmet r.Rye.1llpr zedstawia rzeké6 przed i po renaturyzacij.

Online: MaCnahmenprogramm der FGE Schlei/ Trave f¢r den 2. Bewirtschaftu
https://wasserblick.bafg.de/servlet/is/157327/MNP_%20FGE SchleiTrave mit Anlagen.pdf?command=downloadContent&filename=M
NP_%20FGE_SchleiTrave mit Anlagen.pdf d o s14.G3.2024
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Ryc. 11: RzekaSalantas przed i po rozebraniu zapory, Litwa 8

7

Drugi apr awykrga G ni g apko kzanziuggnei § si 6 rodzaj osad-w transpor
Pasde-Calais we Francji porozebrani u przegrody. Transport osad-w w

s

zawiesiny, jest zn-w moll i wy.

Ryc. 12: Rzeka Aa przed i po zburzeniu bariery, Francja *°

B Online: Europ?i sche | hitps#wewiw.ieib.orgide/stavies/riviers 2 -biadiwersity -dam-removal-award, dost 6p:
14.03.2024
¥ Online: Europ?2ische |https:/Avenw.eibtofg/defstories/dam  tendval-europe?recommendation=1 dost 6p:
14.03.2024
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Film (link poniitGiej) pokanglegkgdaindk wnipe 3¢tlgees pwisé khage o wy
pozwahaj Datrzymanie wody w trodowi sku.

https://www.youtube.com/watch?v=bUBv8LJ6Wog&t=11s

Ponad 750 dziagwéhimnbetwgocwdrolGonych na cagym obszar
Brytani a) , co zaowocowago obnideniem o 1 metr mak sy mal
intensywnych opadwnniuzeadabaymizdawen@miw-pr zes 2got ci

W ramach systemu magej retenendyj mypyoch,czogpaz&l8& r. nw e@cd
dzi ewi 61 gruntowych ogrod-w deszczoOwyhh. oZbjiCcrzanjed doeo
zpobliskiclpotwéreemrcwnii utwardzepmygh Ot Wokwmioe Imdgd®ys. m3
zaprojektowanemzwelgordiedici a opadu o natédeniu mini mum
godziny. Nadmiarowy opad jest odprowadzany do sieci kanalizacjide s zczowej . l nwestycje |
zinicjatywy miejskiej?® sp-gki Gdas$skie Wody.

i

Ryc.13: Ogrodydes zczowe przy ul. Juno@@ridgo:. GdHas ki v Wdadyg sku

Mi ej skie Wodoci Ogi i Kanalizacja w BYbkoHzdczy zwpr owa oz
retencji. Do tej pory przebudowano 90 km sieci kanalizacji deszc z o we j w mietcie i Z b

86ur zOdzes sguiOcych gospoda (RyewBn Powiwerdaenh niop admjwdtma s\
zagospodarowani a w- d opadowy&th owyddoitt pmrawiea c jlo8n o wa

to55tys.m>, a sama pojemnott obiekt-w mag®ej retencji wynos
W 2024 r. miasto otrzymadgo nowe dofinansowanie z progr .
35 zbiorni k-w retencyjnych or az i nst al dycdpsizczowep oczysz
20 Online: Stroud Distict Council  https://www.stroud.gov.uk/environment/flooding -and-drainage/stroud -valleys-natural -flood -

management-project/key -achievements-and-completed -project -case-studies, d o s14.(8,2024
2% https://klimada2.ios.gov.pl/ogrod  -deszczowy/ogrody-deszczowew-gdansku/, dost 6p: 01. 10. 2024
22 https://www.gdmel.pl/mala__-retencja/przykladowe -realizacie, dost 6p: 1. 10. 2024
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https://www.stroud.gov.uk/environment/flooding-and-drainage/stroud-valleys-natural-flood-management-project/key-achievements-and-completed-project-case-studies
https://www.stroud.gov.uk/environment/flooding-and-drainage/stroud-valleys-natural-flood-management-project/key-achievements-and-completed-project-case-studies
https://klimada2.ios.gov.pl/ogrod-deszczowy/ogrody-deszczowe-w-gdansku/
https://www.gdmel.pl/mala-retencja/przykladowe-realizacje
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byzasilat fontanndé, staw i uywat tej wody do podl ewani
deszczowe, zielone tciany oraz nasadzenia rotlinnotci

3wl

Ryc. 14: Budowa urzOdze$ do gospodar(dwa mdige ; wdviWMi ki Boypdagdosveycm ) .

147. Renaturyzacja rzeki Gupawy

W wyni ku wsp-gpracy W-d Polskich i Sgowi $skiego Parku
Gupawy. Rzeka odzyskaga pogOczenie z polderem, kt-ry w
a teraz molde byt naturalnie zalewany wodami powodzi ov
zal ewowe wzdgul rzeki, co przywr - cidol inmiteu,r ad nkea Py o0g é ¢
zostagy zalane podczas wiosena§ychrzeoecitwpowodzi amwyclzabre
na wale zapasowym, kt -ry jest oddal ony od rzeki, t ot

wezbraniowa zost#&ga zredukowana.

18
s
:I;

BB

=8

e

Ryc.15: Wi osenne zal anie |lasu gépowebbniwdlzGamaowy Wodywa®@m | ski e) .

23 https://www. _gov.pl/web/wody -polskie/dzieki -wspolpracy-wod-polskich-i-slowinskiego-parku-narodowego-dolina-lupawy-
odzyskala-swoj-naturalny -charakter , dost 6p: 20.06. 2024
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https://www.gov.pl/web/wody-polskie/dzieki-wspolpracy-wod-polskich-i-slowinskiego-parku-narodowego-dolina-lupawy-odzyskala-swoj-naturalny-charakter
https://www.gov.pl/web/wody-polskie/dzieki-wspolpracy-wod-polskich-i-slowinskiego-parku-narodowego-dolina-lupawy-odzyskala-swoj-naturalny-charakter
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148. PogOczenie teren-w zal ewowych z korytem r z

nerregy

CENTRAL EUROPE

Wzdgud fragmentu doliny Odry, miédzy Domaszkowem a Tar
dolnotl Oskim, odsuni 6to wagy prrzzeeckiiwp oRwozdezbi roawneo nlau bp roabwn
wag i zbudowano nowy o dgugotci ok. 7 km. Starorzecza

uzyskagy pogOczenie z r zelkvna Wmbéhi wpdbbk - begolwataggaoatu
o powierzchniok. 600 ha. | nwestycja byga mayrhodai nlponnewabbygo zabud
innej z n a ceg id@frastruktury.

Ryc. 16: Uksztagtowaniodstzaremuri-dwyest Waj-il i(klbwska M., 2015, Zielo
przypadku PBrarohalise;. k - w
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Rozwi Ozania oparte na przyrodzie mogO byt postrzegane
zodpornotci O na zmiuwjn@®c kil nmawagy jonfeg zr - Wz dwa dGaneseO r o0 z

pozytywnie oceniane przez wgadze, co molie miet dZcyduj
Znaj omott odpowi ednich polityk i przepis-w (zar-wno r
il okal nym) jest wailna na etapach ppoamioeuagmidavizeivdcaédaptr
procedurd wydawania pozwol es$. Ubi egra-nwrei el 6z wi 6okdspzoawi ped
projektu.

Na poziomie lokalnym, miejskim istnieiewie | e dokument  -w, w kt-rych moidna zin
dokumenty okretlajOce rozw-j przestrzenny, rozw- j str
prognozé finathsowO miasta.

Odpowiednie dyrektywy UE mogO obejmowhktwDwywkeywdy wh s

niekt-re przedsi 6wzi 6cia publiczne i prywatne na trod
oceny oddziagywania na tr cideodMiisskkoo wOSIE AR & rh adwiin ©k t ( YWFED )
iDyrektppwé6dzi owO. | sttot nawmo€lile poltgka rd Inrma ( WPR) , kt - -ra
odrol ni k-w otrzymuj Ocych dotacje przestrzegania norm do
(GAEC) i obejmuje modliwotci rozwoju zielonej infrastr
W ramach projektu OPERANDU¥I dokonano pr zeg!l Odu prawodawstwa zwi Ozan
europejskim i stwierdzono, Ge wdralanie NBS jest regul
izarzOdzania zagr ollegmiuanmi-,w u ( yg oksopaoadnabrak budowniczva. hocialie n n e j
kaldy kr aj ma sSw-j wgasny system prawny i podejtcie reg

przez wsp-1nO tcielk6é6 w sektorze ola/8EApdyrgktywarsiediskowa s k a ,
iramowa dyrektywa wodna z &fEe wdd iaajk® ayom-ylcrhe prramypi s - w, d

stosowat . Obszary u (igodpddarkiy pmzastezenngjriun b udp wni ct wa sO jed
regul owane przepisami krajowymi, a taklGe muszO uwzgl 6d
AnalizujOc niektektu eNBSemoyinprokretl!lilt, kt - - weelupr zepi
usprawnienia procedurywy dawani a *pozwol es$
A Specyfika kraju, regionu : Spos-b organizacij.i administracij.i rzOdo:
okretla, kt-re organy bédO©godpeweerdpyapneceduppswydan
A Interesariusze i zakres: T o, czy NBS ma ezasktoatc zwd'rto (ipprny wat nego | u
projektu lub w ramach plan-w i programowowgad zeppudblain
ocenie oddzinagywadiowi sko (zgodnie. z dyrektywami EI A |
A Charakter i wielkotSizeponkedgiakwzisé aioz:wi Ozas$ opartych
rodzaj i wielkott projektu NBS muszO byt odzwierciedl,
A Lokalizacja: Szcz2 g- gowy opi s l okal i zacij. powi ni en zawierat
zastosowania obowi Ozuj Ocych epNBS ph 6d 2wi, e nghaookisziel zi o wpalna
chronionym.

24 OPERANDUM, D2.1, OPEar laboRAtories for Nature baseD solUtions to Manage hydro-meteo risks: synthesis report of
authorization/permission requirements at national level (2019).

% Somarakis, G., Stagakis, S., & Chrysoulakis, N. (Eds.). (2019) Thinknature Nature-Based Solutions Handbook. ThinkNature project
funded by the EU Horizon 2020 research and innovation programme.

%6 OPERANDUM, D2.1, OPEar laboRAtories for Nature baseD solUtions to Manage hydro-meteo risks: synthesis report of
authorization/permission requirements at national level (2019).

27 OPERANDUM, D2.1, OPEar laboRAtories for Nature baseD solUtions to Manage hydremeteo risks: synthesis report of
authorization/permission requirements at national level (2019).
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A Zagrol(kamicde konkretne zagrolGeni egst dobjkét e e prepis@mimy mii <
zar-wno na poziomie UE, jak i krajowym, z kt-rymi nal

Il stnieje kilka opcji finansowania z funduszy UE, a kil
zakos$czonych,wacjoo zdaudivocmpul O i nfor macj i htipsdresdaren -ant-e mat ,
innovation.ec.europa.eu/research -area/environment/nature -basedsolutions en Pr zy kgady modl i
finansowani a obejmiawPjo@amnz 6 d g grseczrradpwiska i klimatu ( LIFE, Europejski

Fundusz Rozwoju Regionalnego (EFRR), programynterreq, program Horyzont Europa na badania naukowe
iinnowacje, Fundusz Sp-jnlovestEUor pzr oummpej ski Fundusz Rolny na
Wiejskich.

Komi sj a Europej ska opudPr kegla@d pmizjewwadmi program-w f
trodowippkmagaj Ocy z n adniepiogramofidamn sowania UE Zawiera on s kr - cony opi

progr amprwzy kfgiadagnsowanych projekt:  w, a takle tabel 6 od:
odpowi ednich program-w finansowani a, niezalelinie od te
publiczny,organi zacj a pozarzOdowa czy instytucja badawcza.

Dokumentem krajowym w zakresie zmian klimatu jest aSt r at egoczny Pl an Adaptacji dI

wratliwych na zmiany klimatu do ré&@kuw2RR20rympeskar&hgw
zasady polityki adaptacyjnej Polski.

aProgram Przz ci wdzi agani a Ni edobo2@2Wito dokonkegt stratagiciny korapleks@vd 2
omawi aj Ocy kwestie ochwBasge zwsbpPmwr b W n jyecj h. e t Rernocg ri a nw ozdon
przyj 6ty ®¥w 2023 r.

aPlanprzeci wdzi agani dtekestkameguszpy dokument planistyczn)
dzi agramyj 6ty w 202Adalri.z & ama lriawotdyisppawic§kayemi zasob - w
propozycje budowy lu b przebudowy ur z Papbazgce nwedmydmy ch Zzmi an w
korzystania 2z zasob- - wnatwandjrn gztutenejoretemgi, ZXmitad og dzi adgas$ s
przeciwdziagani®® skutkom suszy.

aMiejski plan adaptaciji 6 (MPA) to dokument strategiczno-wd r oieni owy , kt -regszenieel em

podat not ci mi asta nia pzonpiraanwa kzldiontantout c i przystosowania si
m. i n. koncepcjd6 zazieleniania miasta, koncepcj 6 zagos
terenie miasta, pl anowanez dze agakaaamidampt apgsabu wwdr a
analitycznC,zncQ 6artazgrvanfiioski ObecakemepodaciOadzeni e MPA | e
miast o liczbie miekszasc - w 1 00 t y s cef) dadnak prdjekt wmowdlizacji ustawy Prawo ochrony

trodowi ska przewiduje, Ge MPA b6d0O obmiwa®rkowelicwhbi el md
20tys. i wi 6cej

28 European Commission, Directorate-General for Environment, Find your EU funding programme for the environment & Supporting the
environment under the 2021 -2027 multiannual financial framework and NextGenerationEU , Publications Office of the European Union,
2022, https://data.europa.eu/doi/10.2779/768079 dost 6pny wloj 6zo.b rpaolisak i m.

29 https://bip.mos.gov.pl/fileadmin/user upload/bip/strategie plany programy/Strategiczny plan adaptacji 2020.pdf
30 https://www.gov.pl/webl/infrastruktura/program -przeciwdzialania -niedoborowi -wody
31 https://stopsuszy.pl/do _kument-ppss/
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https://research-and-innovation.ec.europa.eu/research-area/environment/nature-based-solutions_en
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/research-area/environment/nature-based-solutions_en
https://www.gov.pl/web/nfosigw/program-life
https://www.ewt.gov.pl/strony/o-programach/programy-interreg-2021-2027/
https://www.kpk.gov.pl/horyzont-europa
https://instrumentyfinansoweue.gov.pl/invest-eu/
https://data.europa.eu/doi/10.2779/768079
https://bip.mos.gov.pl/fileadmin/user_upload/bip/strategie_plany_programy/Strategiczny_plan_adaptacji_2020.pdf
https://www.gov.pl/web/infrastruktura/program-przeciwdzialania-niedoborowi-wody
https://stopsuszy.pl/dokument-ppss/
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Wybrane @ r -afinggnsowaniad zi agas zwi Ozanych z rozwi Ow®olsSceami oparty

A Fundusze dysponowane przez Narodowy Fundus©c hr ony Trodowi ska i GospodarKk
f Fundusze Europejskie na | nf rRESKSRO2K2027r 6, KI i mat, Tr c

Wr amach dziagania 2.4 Adaptacja do zmian kbi matu

30wr zetni a 2024 r. rozpoczOg nab - r wni osk- - w na
przeksztagconych ciek-w wodnych i pobpgwmr+scaenioed cw-Q
ekologicznepgrzgiwek cwni e zdol notci wpdbpdawas amamng izl -

wodnych torfowisk. Wnioski mo2tma skgadat do 30 wrze:
1 Fundusze Europejskiedla Polski Wschodniej 2021-2027

Wramach dzi adgptagado z2ni 2n Akl i mat u,c znoanby- rj epsrtz edzlnaa t r ed

iuzdrowi sk chcOcych pr styemane opady} wysekietempepatury oz susze

poprzez r o z wnieljieskig iindrastouktary . Nab-irosknw od 1 wr zetni

do 10 stycznia 2025 r. 32

1 Program Moja Woda dotyczyyd zi agas$ zatrzymuj Ocych woddé opadowO
Przeznaczory by dl a wgatcici el dom-w jednorodzi nnyoch. Os
wpogowi e®¥2024 r.

A FunduszeEurog j ski e dl a &pogranwregionaline2021-2027%*

Np. dla woj. | ubuskiegpdow 2025 r . ruszy nab-srt elknisoasro-rw Outgoa tjee ¢ 1
wramach dziagas 2.7 i 2. 13 nAdamipa qaacrj iaa dowizOmw aame kZ i anhd
zurbani zowanych do zmian kI i matu, opracowaniem plan-:

mage|] retencij.i
A Lokalne programy, np.

T Wrocgapwgr&ri Zgap deszcz dofinansowuj Ocy budowd przyd:«
wodé opadowO, obejmuj Ocy np. ogrody deszczowe, mu |
na deszcz-wk6 czy ziedone dachy retencyjne.

T Poznas$ski program Maga yderagzaymyania dponowngg0 wykorzgsiasia e m
wody deszczowej dla mieszkasc-w, przedsi 6b#orc-w, v

A Zielony Bu defi Obywatelski 8f or ma konsul tacj i spogecznych diagnozu

an a sphidrealizacja zada$ publ Zcehgobh. budety f wubliejKatomicgc® m. i n.
G d a $1,sPloznaniuczy w Bieruniu.

“https://www.gov.pl/web/nfosigw/22  -adaptacja -do-zmian-klimatu -dostosowanie-miast-do-ekstremalnych-stanow-
pogodowych
33 https://www.gov.pl/web/nfosigw/moja -woda--wsparcie-dzialan-realizowanych-przez-wfosigw-2021

34 https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/wszystkie  -serwisy-programow/
% https://bip.um.wroc.pl/artykuly/842/zlap -deszcz
36 https://www.poznan.pl/mim/main/informacje -0-programie,p,68775,68776.html
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https://www.gov.pl/web/nfosigw/moja-woda--wsparcie-dzialan-realizowanych-przez-wfosigw-2021
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https://bip.um.wroc.pl/artykuly/842/zlap-deszcz
https://www.poznan.pl/mim/main/informacje-o-programie,p,68775,68776.html
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n a ni

na

e P

przyrodz

pewnych zjawisk zwi Oza

l ub osuwi sko, g | eabwowan@.wi e wan
re naledy rozwi

przyczyné. DIl atego w niniej

w materiale

Powodzie rzeczne
(opadowe

lub roztopowe) /
bgyskawi cz
miejskie

Za duldo

wody

i w innych mie jscach

Retencja wody tak blisko
modl i we:
f infiltracja wody (dat w

1
1

wsi Okni 6ci e)

retencja wody (w naturalnych lub sztucznych
zagg6ébieniach)
magazynowanie wody (w naturalnych lub
sztucznych zbiornikach)

Osady/ namuli

erozja, transport

bgot o na

Ubytek / erozja gleby;

akumul acj a
wrzekach; na mu gy

dr o

Zapobiegani e

1

wypguki wani u

zapobieganie erozji (utrzymywanie terenu
pokrytego rotlinnotci O,
wody)

zatrzymywanie o sad - w/ nd pugaw k
namugy/ bgoto | ub osady,
przepgywu wody)

Susza

Brak wody w glebie
i powietrzu (niska
wil gotnott)

Zapobieganie utracie wilgoci:

ponowne wykorzystanie wody
utrzymywanie wilgotnej gleby (przykrywanie

ziemi, spowal ni arojaby pr @
utrzymat prawi dgowe dzi
wody)

podniesieniepozi omu w-d grunt
infiltracjd)
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Magy obijegstwomplgmocnym narz6dziem do zrozumieniwil pgak d:z

w powietrzu. Wo dnakluszowerzrmackzenig dla utraymania wilgoci w powietrzu i  zapobiegania
odwodnieniu rotlin, ludzi i zwierzOt. Cykl dobowy obej
powi etrza. Wi eczor em, gdy powietrze si 8y ZameWwnipdodzapas wil g
wody dla rotlin, zwierzOt i gleby, a takle zapewnia od|]
— ; — DUZY OBIEG WODY
(RZADSZE)

ROZNORODNE ROSLINY + ZDROWA GLEBA = PRAWIDLOWY OBIEG WODY
(40% DESZCZU POWINNO POCHODZIC Z MALEGO OBIEGU WODY)

i~
MALY =
OBIEG WODY E MALY >
2 OBIEG WODY S
s 2
£ o
2 ZIELONE
= / MIASTA z MALY
& & OBIEG WODY
. 5 ROLNICTWO =)
y o REGENERACYJNE -
WCHEANIANIE WODY + l ; <
wicoTosCaLeBY L o l l__' , s o s 2 = / l\ g
l l WCHLANIANIE WODY + L2 o <
WILGOTNOSC GLEBY  INFILTRACJA \. } E

NIEPRZEPUSZCZALNE l l
WARSTWY

- LAUERCIADEO WODY,

Ryc. 17 Zwi Oz ki i r-Gnice miédzy magym i dulwaninoQ ireogglide mv woadgy m R
wody?®” (grafika zmodyfikowana)

Rozwi Ozaniaa opreyeodzie mog®zywat ecdpubibé e g iz wiwi el u pr
przedstawionym poni (iej

Pow-dl0 rzAkoynazapobiec przepegnieniu brzeg-w rzeki, ko
doci €eregj Qo koryta rzeki. MolGna to osi OgnOt poprzez zzc
wsamym korycie rzeki l ub w zbiornikach bocznych. Gl eb
I nterwencje zapobiegawcze pomagaj O pspowygl nKhlpgazmptygdav
cz6tt wody. Pozwala to glebie na wchgoni éci e, zatrzynm
rotlinnotci. Cz6tt wody wyparowuje, zapewniaj Oc wil got
dzikiej przyrody , a tak(e stanowi cz6tt naturalnego obiegu woc
burzach | ub opadach deszczu mieszczOc si6 w korycie rz

Pow- di bgyskwwokresach nawal nych opad-w deszczu wo da
w regularnym systemieodwa dni aj Ocym |l ub zostat wchgoni 6ta przez gl e

dulGO ilotciO wody napgywaj Ocej w kr-tkim czasie. Aby
odwadni aj Oce, odpowiednie zbiorniki o rreogrooydaszcacsvg poj e
i par ki infiltracyjne. Waline jest r-wniel zapobieganie
Podczas obfitych opad-w deszczu | ub topnienia tniegu
zamar zni 6t ej | ub zrladyderdajgeby we Y. aMbde t wi univem@é&hi ani e wooc

wggbbszych glebyzi omach

7 Online: https://g reenwichfreepress.com/wp -content/uploads/2021/04/one -water -graphic-1170x785.jpg, d o s 't 6 p :
08.04.2024
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Transport osad- w, spgywy/ poRoderzas bgnt ensywmrsyaewwh s@pad-
spgywa po odsgoni 6tym terenie zmywaj Qlck acczhO sptoewcozdkuij Gycl eobsy

si 6 terenu. Woda niosOca nadmiar osad-w dociera r-wnief(
wody.

SuszBEkstremal na susza molGie powodowat szkody zar - -wno w
trodowi skonr - Abgwaidyt , konieczna jest wymiana wody |l ub
aby pami 6tat, (Ge susza to nie tylko brak deszczu; modtile
przypalenie litci rotlin, a nakeét stmiesrlosgaddai rlodh i mac
jest bardziej podatna na szkodniki i grzyby, zmniejsza plony i pozwa | a chwastom przej Ot
Wrezultacie do ochrony upraw potrzeba wi &cej trodk-w ¢

Rozwi Ozania oparte na przyrodzie wykorzystujO natural
wi Olle si6 to z powrotem do tr,dgycyjfingchrmeesdg iwe gaopyolhw
W spos-b naturalny. Na przykgad ulewne deszcze mogO poc
r-dni O si 6 w przypadku teren-w zabudowanych i niezabud

Wailine jest, aby wzi Ot pod uwa gpba dc-awg yd epsrzocczeus , p rozde zp oweyzpCet gk
rzecznych po rozlewanie si 8 nadmi apaj awoiday iad ,0 kgpd yi cwand/

(gleba) przemieszczajO sié6. Aby go rozwi Ozat, waildne j e
poprzezz apobi egani e spgywaniu, spowalnianie przepgywu i gr
powi Ozanemu probl emowi , kt-rym jest przemieszczanie si
W przypadku suszy i odsgoni 6tej powierzchnbowlhehy, mdé¢etl

powodowat podoWiegnynpmigsbululeywa gleby, w drugim przybywa, co powoduje problemy
na drogach i gruntach.

Przesganie jest wiéc nastdépuj Oc®: ZWOLNI J F

GROMADU.

Gg-wnO zasadO jest magazynodaajeji e wody w gl
czas a nasi Okni 6¢ci e.

Met ody: Aby spowol nit przepgyw wody, mo G n
natural ne struktury. Wo d a mo 3 e byt Zé
i gromadzona w zbiornikach, a osady wychwytywane przez

rotlinnott i osadni ki

Aby osi OgnOtl maksymal nO swkiuytec v @t tu, nal

drobnych narzédzi

Zatrzymywanie wody w glebie ma pozytywny wpgyw, dzi age
rotlinnott i uprawy dotwiadczaj O ywti edebesy wody.lnpPome
inat 6deni u opad:- w.
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Bilanswodny zal ely od il otci 0 gtoswhku Wo parowarvap g yowdup gwbaltyl iw bi | an ¢
ujemny (wystdédpuje niedob-r wody), walne jest, aby zatr:

2.2.1.1. Infiltra cjai retencja wody

PodstmwDeci wdzi agania powodziom i gagodaolkend moddeavh s kut
wgatci wym miejscu, np. w krajobrazie i gl ebi e. Tereny
szczeg-lnej uwagi w zakresie gromdeézdnmi agjiarnpyam epigegvuu wa

maj O kluczowe znaczenie

epgy
6ci

J Spowalniani e

pr z wu w g-rze zlewni: zatrzymani e
czasu na nasi Okni e

Utrzymywanie wody na miejscu przez dguliszy rapsesbipegavjal

spgywanidu g rzeki i zapewni aj Oc magazynowanie do p-ani
korzytt: zapobieganie powodziom (lub zmniejszanie wys:
wgl ebie na okresy susizyopdratsd¢ 6rpar j Oaxteu it ®&lchyd kk r degowi Oz ani
ie spowalniajO spgyw w-d powierzchniowych i tempo prze
A nieszczelnetamy:t amy bobrowe, grube kgody dweekiwtworzems eszczane

maygh staw- w
A zbi orni ki p. obpzary /t zbiormiki imfilracyjne / retencyjne ,

Asgtawy i jeziora,, obwtagwwamu,raz awednn e
Alasy ochronne: przywr aoraznmoek riade g h mwo nza elwans -aw h, t wor ze
ochronnych,
A pr zekszt@mue retzdlesianie / odnawianielasu,naj | epi ej | asem -ppogomantiur al ny
koron drzew oraz warstwamipodszyt u i .runa | etnego
J Wi 6cej miejsca dla w-d rzecznych: r e a k t(izywwgaacsj zac zdaa wnnay
nizinach)
W okresie wezbras dawne t eroevmyy yz &lneavwawe rid eokl cnma gveozdy . G
nadmi aru wody, podczas gdy reszta pozostawaga na tym
pol dery i obszary zal ewowe sO oddzielone od rzeki waga
presfjad koryto rzeki. W myt | rozwi Oza$ opartych na przyl
wody, zaleca si 6 reaktywacj6 dawnych obszar-w zal ewow
infrastrukturO. Naleildy zawsze praminitqdy, rmiiee ntad duziad nset aon
powodzi owego. Kilka magych przedsi 6wz i Giealizoveaficerazem. e t zn

Zastosowanie adaptacyjnych f or m rodikyire orykaaystaaie gkresowmot - w  p o
zal ewanych obszar - w.

Wprowadzenie poni (s zy clbardziej mamialOymarzekamio serenamkzalg¢wowymi :

A ponowne ¢gOczenie t er en:uworzeai¢ rowychsiret Zalewowychz, ddcAdych zatok
gromadzOcych worgbmdo sgdigiddczyywrmku i targa
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J Renaturyzacja koryta strumienia/rzeki

Ni euregul owane koryta rzek mogO piocnhi edtgcuilits zwi, thakergliet wo kys zz

funkcjonowanie. Zawartottrygend:- wapewnkap @zoedéntoesrzedj #powa d
w-d grunwow¥Xohicy. Rotlinnott r-wniel przyczynia sié

wi |l got not c ipopmez parowanie.z a

A renaturyzacja koryt strumieni/rzek :pr zywr acani egampahrdeg -aMpocza, urozmai c
brzegowa, nat ur alny tramspopotzesghd-w, korycie

A dbwarcieod :ssunmiéenie przepust - w

Alyj Oce nabrzelie: asptefambtwzdgedtadObrzeg-w i dalej, w z.
iodpornotci samej rotlinnotci
J Zmi any na cagej dgugotci rzeki /[ w zl|l ewni
Zmiany w otoczeni u r zeKki lub ci eku wodeamacrenieno PO amiegb wadabk @\
r-ne metody, zar - -wno oddziagywuj Oce rZanisanmO w ZKeskzd ,a gjca
icharakterze wezbras, a takle zawmiramtw iulw tlkgoved niwu gd rew
starannemu planowaniuiws par ci u z budldetu passtwa (czy trodk-w EU)
wykraczaj Oce poza usgugi ekosystemowe. Ma to Kkluczow
funkcjonowania krajobrazu , dzi 6ki chroni onemu i bezpiecznemu trodow

A przeksztagupogrontany -> ulyt ek->las, zales@mniey odn awianie lasu, najlepiej
| asem p- gnatdurpaolznymazmi3 koron drzew oraz war st wami p o«
agr okteot ni

A szt uczne motenyaatbgowe i t e
Alasy ochronne i tereny podmokgdge

A zmiany w gospodarcerolnej (na pol ach wuprawnych w cel u:pzrazpyowbri-ecgeanniiea
tradycyj negani a (yt, kgoaniczemie / brak orki, mulczowanie, utrzymywanieci Og g e g o
pokrycia gleby, zazielenianie (=zielona zima), uprawa konturowa, uprawy okrywowe, uprawy
wieloletnie , zr - dni cowani e upraw

A metodyk szt agtowania i ochrony kr agasowanezumi mo@r ave 2 | tkkwft @ri o
iukgadu dziadgekzewl nykhzewawy dr
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Dziatania w zlewni () Relaitywacatorowis

@ Zalesianie i wilgotne lasy
@ Poprawa stanu uzytkow zielonych

@ Wsie ze zwigkszong odpornoscia
na powodzie btyskawiczne

@ Zarzadzanie uprawa roslin i glebg

Tradycyjne zabezpieczenia

@ i waly przeciwpowodziowe

@ Zalewanie terenow zalewowych
(potaczenie z rzeka)

@ Zarzadzanie kanatami

@ Poprawa miejskiej kanalizacji
i zrownowazony system odwadniania

Zwigkszona odpornosc na
powodzie rzeczne

Ryc.18 Rozmi eszczenie dziagas$ zapobiegaj Ocy c h?3rafiexzdayfiowana)a t er er

2.2.1.2. Magazynowanie wody

Zapobieganie powodzi ok w pgoal geogdaz ennai ez ai tcrhzigsakymt praypadku wo d y .
woda deszczowa powi nnawypsotzQopsitéazte ktaadm, cgidezkiie mongd@iart r ans p
wody winnemiejscaz naj duj ©ickejsi 6Jednakiie interwencja ze strony

8 online: https://publications.parliament.uk/pa/cm201617/cmse lect/cmenvfru/115/11505.htm , 08.04.2024
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ze wzgl6du na zmi asryysteminat pralynypnoy. Il stniejO r-(0Gne m
Ws z y s t &pare nastydh samych zasadach:
> zatrzymanieczd@tvody, kt-ra inaczej spgynégaby dal e]j

> dzi hagazynowanuwoda pozostaje dguli-ewysakdtalnyfmalier eni
powodziowejjest zmni ejszona (spowolnienie przepgywu)

> zatrzymanie wody na miej scujejdnacjheg ognliebbciiee wi §6cej c.

> nasi Okni 6ta gbpbawmdgamsg okres suszy ali do nast g
wysokiej wody,

> zbiorni ki wodne maj O ppgdDcgkabéd Zzedesosb®rppaj O wo
(nawil deni e gleby)

> zdol nott magazynowania wody na danym iglgddbarkod cd a
gleby, aleothkflieobddi

Jednym z praktycznych zast oewodyadészczowa, bzylipmeapdoj egaj @by en
gromadzeniu i przechowywaniu wody deszczowej z dac h - w i innych twardych powi €
p-Uniejszego wykorzystania. Przy odpowi edninambszaagh oj ekt
miejskich wi el e korez#t giak tzankii ej szwin®zankyacshztz wi nfrastruktu
zmniejszenie wydatk-w gospodarstw domowych na wodd6 i ol
W przeci wi wspannianych w gbprzednim podrozdziale sy st em- w r et erepei wogd g duk
na ich wymagania co do zajmowanej powierzchni s O zwy kl e stosowane na obszarach
magazynowa n iwgkorzystyivgne w iastach i na obszarach zabudowanych.

A ogrody deszczowe: ot wart e zadarni one r ownfitracgné gud dr - g /system
A zbiorniki retencyjno -r o z s O c :zzhigrnixcbarzowe w mi et ci e

A liniowe ogrody deszczowe (ang. bioswale)

A sztuczne amokr adg

A zielone dachy: ogrody na dachach

A zbi erani e dmzgdoroowe avtkiior ni ki / cysterny na wodé deszczov
Ryc.19° Rol a rotlinnotci w zapobieganiu powodziom
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2221. Zapobieganie erozji i namugy mywabigetasad- - w /

Obfite opady de swymywanie gloavinyd,uj @ogdrsazkelinei e j akot ci wody, 0
z osadami dociera do rzek i jezior. W skrajnych warunkach nasyconewo dmasy gl eby mogO o0suw:
zni eltchr obszar - w.r - Sinli rediu ypidpwoirdg wani e i utratoé gl eby.

Rozwi Ozani a opartaldejaka uptrrzzyyrnoydwzainei e pokrgswgwa miteé i asnek - W,

zapobiegagg @ r 0z j i gl eby poprzez zmniejszenie wpgywu deszczu
Korzenie wi OGO ze sobO czOsteczki gleby, podczas gdy
fizyczna bariera, spowalniajOc przepgyw wody i zmni ej sze
jako naturalnyrbymaje ksady,pzrazeepdoobsiteagmajnCcui agé -or gani c:
mineralnego do r zek i pomaga zachomwatwjgaopddawoade . r &ZInm aj mo
poprawit kondycj6 i stabilnott gleby.

Aby zapobiec wymywaniuosad-w / bgot a, nal eliy przestrzegat poni (s z

G zapobieganie erozji

> zatrzymywaniewodyz | okal nych opad-w na miejscu
> zwi 6&neest abi l notci gl eby

> jeiwoda s p g yawenie psrpzoewn,gy w
G wychwytyw anie i zatrzymywanie osad W na muw b ga t
> jetli woda samignewa :z eqpgyoyw
> jet i woda dal enywahip gogywaa: w i zeaej agarlyc

Ni ekt -re z ponilszych tecwnr kz &2 agavnh edip iwspjodring wamier et
rozwi Ozani a oparmoeg Ona Jgurizyr avd Hicee j ni G jednej korzyteci

p gy wu :watrzymania\eopy na miéstwci danie jéje wn i
ot ci

J Spowolnienie prz
Gl i wsi Okni 6cia w gl ebéd

czasu oraz mod

Urzymywanie wody na miejscu przez dpudiisG@Gyejzamasb ipeogzanal

przepgywowi w d-g zljewniprizezapwwwhaj &c do p-0niejszeg
rozwi Ozanie ma podw-jnO zaleté6: zapwhpbselatipowabii qpmow
imagazynuje wilgot w glebie na okresy suszy. Aby spow
techniki:

A zmi any w gospodarce rolnej: ,mikrozapory miédzy redlin

A struktura krajobrazu i metody buforowania: strefy buforowe

J Ci Ogge utrzymywaniegwgel&hrgnwyleoypt iednerozj O w g-rnej
zlewni

Rozwi Ozani a oparmoeg O ap rpzryzsygr widyzti e$ aé - wepoeperzae zwi 6ksze
l etnej lub odnowi e.rPire yikgtardiyjeodeggo | asu
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A przeksztagcenia gr unt zaesianie /@dnawianie lasuanajepej lasemns u ,
p-gnat ur a4l npyonz i zo nBa mi koron drzew oraz warstwami podsz:

Alasy ochronne i .tereny podmokge

J Ochronaglebypr zed erozj O po gosgoedarce mlmj any w

WdrolGenie zr-wnowalonycmopeapgpbygykawiol nedayonatt gl eby do
zapobiec erozji i zmniejszyt straty gleby. Praktyki te
zawartott skgadni kd gw Coyd G yjwecjz ylicyhw oit nwoyt t .

Przywr -cenie tradycyj negmo (gl ytnki cewia npioam- gcr.u nPtg-omd o z mi an i
przyczyniajO si6 do utrzymania dobrej kondycji i strukt
korzeniowe i zapotrzebowanienask g ad ni Wci z eo,d (icyo mo (ite eragpajbii egglae by tymut r zynm
samymmi ej scu i zmniejszaj Oc wymywani e.

Zmi ni mali zowanie or ki l ub przyjdécie praktyk uprawy kon
erozj6. Orka narusadzigjepddatctnPnin@cejp®zied wowodowawoddos

Sadzenie r ot | ipmizywykodzgstariu naturalne go,nachyleniat er e nu, pomaga spowol
wody zmniejszaj Oc erozijé6.

Przykgady

A zmiany w gospodarce rolnej: ograniczenie lub brak orki, m ulczowanie, utrzymywanie ¢ i Ogp gkeycia
gleby, zazielenianie (= zielona zima), uprawa konturowa, uprawy okrywowe, uprawy wieloletnie ,
zr - dnicowani e upraw

A metodyk szt agtowani a i ochrony kr ajasowanezumi mo@mr zve 2 | kkwft cr o
iukkegdu dziagek rolnych, pasy drzew i akwOz edw- vg, suytgryavwum yme

Aprzekszt@rguretagrohet ni.ct wo

J Wychwytywanie osad-w

Wychwytywanie osad-w odnosi si 6 do | udbo lorbad teckit - mva ti unrliaylnn
dowy gapywani a i z at r goyzmaypwoabniieag ao siacdh- wdal szemu transport
wodB8ztuczne Imokkrzakdigaar ni ki retencyj ne, dszpovwaljnd §ja®kc pprgzae
iumodl i wi apnQce assiaédanychc z Osteka Matdghkstodonamlba gsakjut k- w ¢

ale nie zapobiega utracie gleby.
Przykgady

A metodyk szt agtowania i ochrony kr dokampzbiarksedpremacyjnez buf or o
retencyjny w poblidu newralgicznych obszar-w erozji

A'sztuczne mokradgo

J Ochrona przed wywiewaniem (defl acj O)

Silny wiatr p r z e n cszzZ0Bgtetlowe powoduje ich ubytek w jednym miejscu i kumulowanie w innym.

Wiatrochrony lub pasy wi at r ochronne sO waildnym el ementem ogranicza
bariery, Kitn-iragg Os powaabur zaj O strumie$ wiatru na otwar't
wiatru zmniejszaj Oa®c¢c génespvpeniy zapobéregszeniu czOstek
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Rotlinnott pas-w ochronnych tworzy mikr oklebiemantnigjsz&t - ry
stres wodny rotlin. To z kol ei przyczynia si 6 do kontr
siedliska dla r-Gnych gatunk-w rotlin i zwierzOt zwi 6k

Przykgady

A metodyk szt agtowani a i popraez buforpwakie: papymthromne /uviatrochrony /
Gywopgoty / rotlinpott na obrzelGach p- |
A zmiany w gospodarce rolnej: pokrywarot | i nna, uprawa konturowa

Niniejsze sz k ol eni e koncentruje si6 na rozwi Oz anzerciha opkauttk - c
nadmiaruwodylubosad- w. Jednaki(e wiele z tych r ozéwgGzgaosd zoedngiruy
skutk-w suszy.

Objawy suszy atmosferycznej i gl ebowej , takie | ak: mage opady deszczl
powietrze, brak rosy ipoparzone | i tcs® Dauwavial ne zar-wno na obszara
nimi.

Gy - wnigelamidzi agas$ zmi er z aj Omegatypnycth skutly avsuszgszCe n i a
A ograniczanie i zapobieganie utracie wody ,
A uzupeagineg brakuj Ocej wody

A zwi 6anezasob-w wody

2.2.3.1. Ponowne wykorzystanie wody

Zasoby dostdépnej wody moilGna zwi 6kszyt l ub wykorzystyv
toobecni e. Na przykgad poprzez pozyskiwanie wody z o0p
nieprzepuszczalnych powier z ¢ h ni mo ( e byt wykorzystywana do podl ew

Takas zara woda molie byt poddawana obiegowi wt-rnemu w (¢oc
skal 6.

Przykgady

A liniowe ogrody deszczowe,

A sztuczne mokradg a

A zielone dachy: ogrody na dachach,
A

zbi eranie wody deszczowej: zbiorniki/cysterny na desz

2.2.3.2. Utrzymywanie wilgot no t c i gl eby

J Retencjawody :poprawia mikrokl i mat, przywraca magy obieg

Odpowi ednia zawartotligwebigecjewt pwaviead rdlua mrpapvawia g owe g
mi kr okl i mat, przywrapazyynazgwynioad i ®igphzwibleyozsdmoposau@a ludzi

idzi kicht zwiTere®y podmokge zatrzymuj O woddé na miejscu,
wilgoci przez wiatr. Przywracanie i ochronala s-w oraz teren-w podmokgych | es
rozwi Ozas$ utrzymuj Ocych wilgot w glebie.
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Przykgady

Alasy ochronne i ,tereny podmokge

A ponowne ¢gOczenie teren,w zalewowych z rzekO
A przekszta@rguwretn i wanie zoar awigriie lasu,

A zmiany w gospodarcerolnej:pokr ywa ,rotl i nna

A parki / zielone korytarze .

J Zmiany w technikach rolniczych  oraz gatunkach i odmianach upraw

Rol nictwo jest odpowiedzialne za szereg nhegatywnych sk
WdrolGenie zmian w eruonlinkincitowiee, jzewsgtasnzcza (Ge wydajnott ro
wykorzystaniu zasob-w naturalnych.

DIl atego, aby uni knOf parowania wodaly rzotgllierbryqgt tnard @& litya kn®
odporna na susz6, siat poplon |l ub mulczowat .

Przy k gady
Aprzekszt@rgwretagrohet ni,ct wo

A zmiany w gospodarce rolnej: ut r zy mywani e ci Og g eogranczakierlupwgkorkiot | i nnej |,
mulczowanie, zazielenianie (= zielona zima), uprawa konturowa, uprawy okrywowe, uprawy

wielol etnie,eupraw. (ini cowani

J Zwi 6kszone zacienienie i okrycie gleby
Zakryta gleba jest bogatsza w wilgot, ma 6 breepcosplyjdtr ukt
dziagani u nracess wPlokygyltip mole stanowit Gywa rotlinnott

mar t wa materia organiczna pochodzOca z wczetniejszych z

Zacieniona gleba sprzyja mikroorgani zmom, kt -re zapewn
rotlinnott prawi e Zzawsze pakmyawao bpawir@archc honi @y sgd keibeyj,
Sosunkowm gatwi @wa bk e Qezagienienie jest sadzeniepas wdr zew i .krzew- w

Rotl innott w miastach Zzapewni a degbreesamopauczucien bitreklgmé&t wi | g o
zodpowiedni O zaw®r wotl gotnotci jest niezbédny dla ludzi iw

Przykgady
Aprzekszt@rgwretniwa: agr ol aniéhodncawvianie Jasuz al e s i

A zmiany w gospodarce rolnej: ut r zy mywani e c¢i Og g enulczowakie, yamelenianiet | i nnej ,
(= zielona zima), uprawy okrywowe .

2233. Podnoszenie poziomu w-d gruntowych

Odpowi edni poziom w-d grunt owych mo U e r-wniefd pom- c
dostarczanie rotlinom wilgoci z podgolda w okresdwch sga
stresu wodnego d z i dvlyist ar c z aj @ @oziemowiovk id gr unt owych, pozostaje

zapewnia ci esdnaot &b ympbreze.i e
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W okresach dostatecznychopad-w i nfiltracja djd edby6 bodiyec b ywa rwsstp o ma g
poprzez utrzymywanie wody w tymsamymmi ej scu wystarczaj Oco dgjakgmoprzeaby mo
sztuczne napegni podziennyrhdi zo rprkekierawamniu cdi ek - w wodnych

Przykgady

A systemy nawierzchni przepuszczalnych,
A zbiorniki infiltra cyjne,

A liniowe ogrody deszczowe,

A parki / zielone korytarze ,

A ponowne gOczenie teren-w zalewowych z rzekO

Niniejszy podrécznik koncentruje si6é6 na roz@i @mani ach
nadmi aru opad-w.i Jednak(e rozwi Ozania te sguiGO wielu c
jak sama nat s@umienidP@iropisheejni ekt -re z | icznych korzyteci p
rozwi Oza$ opartych na przyrodzie.

224.1. Chgodzeni e

Rozwi Ozania oparte na przyrodzie mogOdpomkat kpwgemzaaot
takich jak fale upag-w i susze, zapewniajOc chgodzeni e

Obszary miejskie cz6sto dotwiadczajeatefgktsuD &Zwyascmyni €
ninhot aczaj Ocych obszarach wiejskich ze wzgldédu na kon
mi ej ski e, zielone dachy i tereny zielone pomagaj O zga
ewaporacyjne, apoitejzedbdwa@ni e na energochgonnO k1l i mat
p o ¢ h o dzzp@dukcji energii.

2242, Jakott powi etrza i zmni ej szeni e hagasu

Rozwi Ozania oparte na pr zyr Jsteniaeanigezyzezena powieteza iGedukdié do z

hagasu piolpka eme kh ®Dmizzmwaw.i inne rotliny dziagajO jak
powietrza. W procesie zwanym fi toremediac j O r ot | i ny p o c hzpaia takiejja® dwatlemek e c zy s z
wé6gla, tlenki azotu, dwutlenek tsémrkpod: - Izt zjOsk ktit sg awiee t
Drzewa i rotliny uwalniajO tlen jako produkt uboczny p
rotlinnotci mo (i e pr o wautlenuha obdsearashymieskicke igpodmiejekich. o m

Rotlinnott molGagart- wnakd datural na bariera poObgani aj
zanieczyszczenie hagasem ze O0r-deg takich jak ruch drogo)
Drzewa i krzewy na obszarach miekelWwech opaméghgda spug m im
itworzOc cichsze, przyjemniejsze otoczenie dla mieszka:é

2243. R-Gnorodnott bi ol ogiczna

Rozwi Ozania oparte na przyrodzie mogO stworzyt siedl
wzmacniaj Oc kondycj 6 ekosyst emu kdlei wzmatmao r oddmoortt o thti orl a gz
trodowi skowe i wspiera r-wnowagd6 ekologicznO.
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Projekty NBSc z6st o obej muj O odtwarzanie zdegradowanych ekosy

Obejmuje to dziagania takie |jak odnowatwérzmmeuzjelongcdt war z a
korytarzy. Przez zapewnienie odpowiednich si edielonesk wsp
korytarze pgoQper zarmoi tatj O mi 6dzy ekosystemami, co pozwal a
przemieszczanie si 6ugmdtéwizayj Gci epdrl 4 esgkéaynw , gen - w i zZwi 6k s z

trodowi skowe.

Bardzo cz6sto dziagania oparte na przyrodzie obej mujO

SO one dobrze przystosowane do | okal nyymbatumkan rodzikhejw t r o c
fauny i flory, w tym owadom, ptakom i magym ssakom. Za
dobra kondycja gl e b, poni ewa (oneurmmZiw-ijwi ajr @norodnych b -kw oo r g«
ibezkr6gowc - - w. I nicjatgwychkomicent r oveaknue t y wacj i gl eby
dyznott i bior-dnorodnott .

2.24.4. Estetyka/gadwyg!l Od

Tereny zielone, parkii zadrzewienia, kt - r e powstaatjyOvodnz iz6wkiiOzZ enniycp z wdr adan
opartych na przyrodzi e,i 6kape kriagjodrmizeg , t walllko t akile mol
mi e s z k a $zcy-cwz, y npira jd@becegassamibpodzocia psychicznego i fizyczne go.

KolejnO korzytci O mofle byt poprawa |jakot
filtrowani e zanieczyszczes l ub sekwestra
wy chwytywanie i magazynowanie dwutlenku wb@
l nwestowanie w rozwi Ozania oparte na przyr
korzytci ekonomiczne i spogeczne, takie | a
infrastruktury [ zwi 6kszenie wiéb6zi spogec

mieszk a $ ¢ - w.

Skut ki zjawi sk pogodowy abbzarze gam@szkayyini ppza diro. Jedeak ieoh wp gy w
nal udzki e (Gyciijest i - (imayj.Ot Bk at eigiozapdbieghania,t @& dpo d z & a rdaafiai
negatywnymi efektami zjawisk pogodowych powinny k oncent r owat usdudzkim m anieniiy c i
z naj dymp Oné obszarachzamieszkanych

Osadyludzkiec z 6 st o znaj duj O si 6 w dolv. Nebehpi evzadegudit waymkwil Qzda |
l okali zacj ami pol ega na moi(lliwotci poj awi e miyac hs iofp aak snt
deszczu, kt - systepkamlzacyi®@(iadPadni aj Ocy ) pomode j pSocwo-wdolt' coip aid o wO
W dolnym odcinkurzeki woda z g-rnej czO6tci zl ewni molGe si 6 grom

Mo (tes kut kowatl zatidmpime wi, e poomoidiz isp gy waati a ke tonsyumii §ci a mi
Osadylubbgot o mog® zostal przemieszczone w niewgatci we mi e

Zar - wra@obi egani e, j dgagodaneziOadd zakiu e ko lwg z asrO ww azlianpei eds |z :
podczas gdy poza nimi jest to kwestia idywidualna, czy zalanie powoduje problemy, czy ni e. Aby 2z a|
powodzi om, molina zastosowat i n towanyecle w ¢tejemach pzandeszbkamyeh do t vy
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“i/

Techni ki gagodzenia skutk-w powodzi obejmuj O zmiandé sy
zielone | ub || asy, zmiané termin-w sadzenia i upr awy
inadmi aru wodgnoeasywtdemddw retenciji i powol nego odwadni

wody do rzek | ub potok: - w.

Powodzierzecznei opadowe maj O podob mgturaing tyewr enray kz cag tocbza€actz al ane
hi storycznych niekt-re zlupcbhbtabezaonkwybggwodDas d®wateg
na tych obszarach form yodigakdwhaganterwadyodporn

WYSOKI POZIOM
woDp
PODZIEMNYCH

POWODUJACYCH
powbDi

Ryc.20: Ggwnelr - dga powodzi tr-dl Odowych, w 3%(grafika pnooslybkdwanag r zeczne i

%9 Online: https://www.jbarisk.com/news _ -blogs/an -introduction -to-flooding -terms
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Rozwi Ozania oparte na przyrodzie mogO byt wdradGane na
rozwi Ozas$ na wi 6kszO skalze smoriizee ny, mangaaktg awi- Gvc efji nm@m s o wy

spogeczes$stwa. Jednak rozwi Ozania na wi 6kszO skal 6 maj
Chociali dai mgg®i akal 6 sO generalnie tassze, nale(y zast

wpgyw. wShiosoNBS na magO skalé mole widrdalveni as itéa kniicehk orr
stanowiO°dobr e przykgady dt awpi zpemggygah OpNawgtpeklnma tmalgwed aiz.i ag
daje proekologiczny efekt. Natomiastwi el e ma gy c h plroon yeckht -ww crzoazsgioe efektie pr z
jednego dulego projektu.

Aby si 6 o tym przekonat, nal ey zaczOl od poddimjjatndiaa n

of eruj O korzytci dla |l okalnej spodgecznotci

A mage, ni ewi el ki e wymagaini a wzgl 6dem przestrzen

A zwykle niewielkikoszt ( z wyj Ot kami )

A q@atwott, oszczdédnott czasu, budowa wgasnymi si gami (z

A czasami potrzebny jest tylko bardzo prosty projekt techniczny ;

A jeden projekt techniczny molGe byt stosowany w wielu m

A proste zasadydat yczOce pozwol eswgmbg®dnet 6irednktaju)

A wiele z nich moilGna ze sobO §gOczyt

A estetyczny wygl Od

A majO dodatkowe zalety: dobra striGkzoeatdgetiebke (dzi 6ki
zapobieganiu ubytkom wierzchniej wa rstwy gleby), produktywne rolnictwo (d z i 6 k i odpowi edni e
pozi omowi w- d, goardunnet opwayrckhi) i j ezi ora w terenie zamiesz
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on

Sy¢ emy nawierzchni przepuszczalnych to powierzchnie, l
mini malizujOc i op-0GniajOc spgyw w-d powierzchniowych,
Po burzy woda przenika albo przédni §am@l pozepusezc|sazilcee
mi 6dzy kost kami brukowymi. Woda jest nastépnie tymczas
kamienia i infiltruje do gleby Il ub do dodat kowe|] war st
kanalizayxwi pddpgppwi erzchni owy) . Nawi erzchnie przepuszcz
par ki ngach, osiedl owych ulicach Il ub chodni kach. I st
przepuszczalnych. Na przykgad porowaty ialstfradptzypddkupr z e pu
jednorodnych powierzchni . alinunreo wao zkwoi sCzkaan i bar,rudtoawkain @poot raokt (
zwi 6kszajO udziag podgolGa | ub pokrywy rotlinnej w cel L
przez rotlinyakiReo zivaikOzparrnziegputszczal ne kami enne dywany za
perkolacj6 drawitacyjnO.

T Wdrolienie na nowych |l ub istniejOcych miejscach budo

1 Koni eczna | est weagkhlyhgruaty (8 doprearpz leipuszczal not ci )

! Nal ey pwzdi Qtwagé lkotp atzeb wspasgbaniliiyrnik owani a ul i c

1 Dopuszczalne obci Ollenie tak ut wanetdda niemreg zastbsowagia | e st

wpr zypadku ddopugzczalnegpur(iGedik ot c i | ub udushty m nat 6deni

T Podatnott na zatykanie, gdy ni.e podlega regul arnej

T nawi erzchnia odwadni aj Oca

1 przepuszczalny chodnik

T pgyta adlurowa

T porotnidéta rotlinnotci O kostka brukowa

1 przepuszczalny beton

1 porowaty asfalt

1 przepuszczalny dywan kamienny

1 powierzchnia rozszczelniona

1 UNalLab: Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets

1 susdrain - sustainable drainage systems (SuDS)

‘0 UNalab, Nature-based Solutions Technical Handbod Factsheets, https://unalab.eu/en/documents/unalab _ -nbs-technical -handbook-
factsheets
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Infiltracja
i retencja wody

l i

i

Parowanie

Ryc.2L. Pr zykgad systemu nawi elrrz-cdiguiN a fldghaé kptmodyﬁknvmha)\ej

Ryc. 22: System nawierzchni przepuszczalnej w Suttgar cie, Niemcy*

“Handbook of UNaLab URBAN NATOMREf tLsABISa n U gepstd2atdit¥ Koglro Lands
42 UNalab, Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets, https://unalab.eu/en/documents/unalab _ -nbs-technical -handbook-
factsheets, s. 120
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Ryc. 23: Przepuszczalny dywan kamienny (www.drenatech.com)

Tabelal:Zal ety system-w nawierzchni przepuszczalnych

Powodzie rzeczne
(opadowe lub roztopowe) /
bgyskawi cziee

Infiltracja wody

Retencja wody

Magazynowanie wody

Osady / nam

Zapobieganie erozji

Zatrzymywani e 0§
namug:-w / bgot a

Susza

Ponowne wykorzystanie wody

Utrzymywanie wilgotnej gleby

Podni esienie poz
gruntowych

Usgugi dodat

Chgodzeni e

Jakott powietrze
hagasu

R-ddnorodnott bic

Estetyka/ gadny wygl C
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Aby zapewnit Kkorzeniom drzew rosnOcyahOwdDdpuideshodrik
ukgada si 6 i zagb6szcza gruboziarnisty stagy mBarobeyr|i ag,
materi ag skgadaj Ocy si 6 ze skgadni k-w mineral nyich i
gruboziarnistegomate r i agu. System por - w wy pleigpriedkanepdwietkzair woey|i a mi
do gl eby. Korzenie drzew mogO rozprzestrzeni at si 6 p
mi ej skiego, nie wpgywaj Oc na nie.mAvodDi ugk gupioslfiygmey, sO
przez dgugi <czas.
Mi 6dzy gObczastym podgolem a podglebiem istnieje|otwar
moé€ipr zeni kat r-wniel do pod@ale, paotrratelbiynrkotriz ymalwd 2z t
Koncepcja miasta-g Ob ki jest cz6sto okretlana jako system s/ztokh

1 Wymaganajestdost ateczna przestrzes$ na powierzchni i pod

T rozw- j 0O niskim wp g gng.iLev Inmpact Developmenty iLIDk o  (

f zZr - wnowalGone miejskie sygsSushamable Ordaw Brdimgesys@mseSUDS

1 https://www.schwammstadt.at

1 https://www.sonnenerde.at/en/biochar/sponge  -city

A 150 AW
LD,

®,
RIS iad,
TR I
T T

Ryc.24: Polewej:syt uacj a wielu drzew, wkpreeszagsot ggoprewpem syatarerevaijany
wedle koncepcji miasta -g O *(drafika zmodyfikowana)

4 Online: Sanenerde GmbH https://www.sonnenerde.at/en/biochar/sponge  -city, d o 27t08.3024
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|nte|‘reg Co-funded by

CENTRAL EUROPE the European Union
N\
o’ /
\
¢ ¢
® & &
¢ ¢ o , o
& @
¢ ¢ 1
o ¢
e
OBSZAR ZBIERANEJ WODY
l ,/’SYSTEM ZASILANIA, DYSTRYBUCJI | WENTYLACJI
;“? POWIERZCHNIA UZYTKOWA (PARKING LUB CHODNIK)
v v PODSTAWOWA STRUKTURA
e apedFareiea =y . WARSTWA NAPOWIETRZANIA, ROZPROWADZANIA | POZIOMOWANIA
Yoateadatoadatogh C—— .
DL ) ‘U(V}'s; GABCZASTE PODLOZE
a5 I o

~ (SZKIELET GRUBOZIARNISTY + DROBNOZIARNISTY MATERIAL)

vy oY v v v "v vy v v ) Y v Y ¥ W 'v vy v v ~ | PRZELEW AWARYJNY
OTWARTE POLACZENIE Z ISTNIEJACYM PODLOZEM

Ryc. 25: Koncepcja miasta-g Ob K r ; d&) oB ARV (grafika zmodyfikowana)

Ryc. 26: Koncepcja miasta-g Ob ki zast osowana przy ul i cachGraaul AusiiaPost stracCe i

4 Online, zdj6ci e po | e :whttps://mawiv.meinbezirk.at/graz/c _ -lokales/reininghaus -wie-ein-kompletter -stadtteil -in-graz-

ergruent a4061292#gallery=null, z d j 6 poipmwe| stronie : https:/link.springer.com/article/10.1007/s00506  -022-00914-0, dost 6p
14.03.2024
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Tabela 2: Zalety stosowania koncepcji miasta -g O b k i

Powodzie rzeczne
(opadowe lub roztopowe) /
bgyskawi czne

Infiltracja wody

Retencja wody

Magazynowanie wody

Osady / nam

Zapobieganie erozji

Zatrzymywanieosa d - w /
namug-w / bgot a

Susza

Ponowne wykorzystanie wody

Utrzymywanie wilgotnej gleby

Podni esienie poz
gruntowych

Usgugi dodat

Chgodzeni e

Jakott powietrze
hagasu

R-ddnorodnott bic

Estet widay/ wygl O¢

46



HiIlteIrcy PR Co-fundedby
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Przyuliczne drzewa isetkaonloongiiG zwiOz ukaol rnzQy t t dla mielszkas
imagazynuj O dwutlenek wégla, filtrujO pygy i zanidgczysz
W swoim otoczeni u . Cz6sto sO ¢gOczone z ni GszO rotlinnotec

bi or-{dnorodnotci

Wyzwaniem dla utrzymania przyulicznych drzew w dobrej kondycji przez d qugie lata jest zapewnienie
wystarczaj @Qag g ddo Gagzehiai przestrzenidla kor zeni w gruncie, a |[taki(e
(patrz: koncepcja miasta -g Ob ki ) . Sadzenie drzew przy wulicach cz6sto
instalacjami. Dlatego wskazane jest uprzednie przeprowadzenie kompleksowego planowania
przestrzennego.

Nie mni ej jednak wysi daek zegwat robeg0Oc evawduw@wdih malgiyc,h w p
lubnapl acach pomagaj O miastom stat si 6 bardziej przlyjazn

71 Istniej Oc e odpawigdnie r o z w higdtechniczne (koncepcja miasta-g Ob k) nine zdiad@ z O,

j etdlrizewu i jego korzeniom nie bdédzie zapewniona od
Nadal to ruch drogowy ma przewag6 w tej kwesti.i i
zielonych.

T Wzal edinodd warunk-w terenowych i dostdépnej przestr :
drzew.

1T Zastosowanie gleb o odpowiedniej strukturze oraz p

warunki wzrostu drzew przyulicznych .
T Potencjal ne dczznaeg amyi ek -aw er gi

1 bulwary

T jednorz86dowe szpalery drzew

1 grupy drzew

f zZr - wnowalione zadrzewienia miejskie

T UNalLab: Nature -based Solutions Technical Handbook Factsheets

a7


https://unalab.eu/en/documents/unalab-nbs-technical-handbook-factsheets

*
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StONCE Opad atmosferyczny

". Promienie stoneczne

A

Ewapotransp'ira/ciz

N N N
Depozycja ' "
i biofiltracja )
Zacienienie
Infiltracja
wody
Ryc. 27: Drzewa przyuliczne i zwi Oz anoeaz ko rrzjydiic-i chEald Niar Faa(grafika pr oc e s

zmodyfikowana)

7

(c) ZOOM VP.A

Ryc. 28: Wizualizacja planowanej autostrady rowerowej w W iedniu“6

“Handbook of UNalLab URBAN NATMUREF tLsABISanumg t@nt dit¥ ko lro d.iaen,d ss .
6 https://www.fahrradwien.at/2022/02/04/praterstrasse -neu-radhigway-von-der-city -in-die-donaustadt
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Ryc. 29: Po lewej: E B AWB po prawej : miejskie drzewa oraz zastosowanie koncepcji miasta -g O b k Grazuf’

Tabela 3: Zalety drzew przyulicznych

Infiltracja wody A

Powodzie rzeczne
(opadowe lub roztopowe) / | Retencja wody +
bgyskawi czne

Magazynowanie wody

Zapobieganie erozji

osacey i Wem Zatrzymywani e 0§

namug:-w / bgot a

Ponowne wykorzystanie wody

Susza Utrzymywanie wil gotnej gleby
Podni esienie poz +
gruntowych
Chgodzeni e i
Jakott powietrze +

hagasu

Usgugi dodat

R-ddnorodnott bic +

Estetyka / gadny +

47 https://www__.naturpark -suedsteiermark.at/wp -content/uploads
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Zielone dachy, kluczowy element miejskiej zi el on e ] infrastruktury, molna pod
ekstensywne, intensywne i dachy bagienne/retencyjne ( ze sztucznymi mokradgami)
Ekstensywne zielone dachyto lekkie, ni ewy magaj Oce szczeg-lnej konser,waciji
mago awyar Oe®Ol i nnotci O, oferuj Oce korzytci takie jlak mi
zanieczyszcze$ oraz zarzOdzanie wodO.
Intensywne zi el one dachy to ci 6lGsze i nstvatynamijiegszyna drzewaimn ¢ r o d n ¢

i krzewami. Wy magajglejstpai el 6gnacij.i [ re$

pméeéamninaij O

fawRegi & oin &

magazynowanie wody deszczowej, zmndjeQsreafjiPorzadhneictzybi
acz6sto sguiO jako obszary do aletlyawkrso tesziy ¢legdiindhe j ak o g
Dachy bagienndretencyjne (ang. constructed wet roof ) gOcz O w sobie cechy eksten:t
dach-w i sztucznych mokradeéegi shu@@wObyfGTogwdahsomwpszatanmya
burzowO, zmniejszaj Otemowgkwnwbdyadypyj syesh. SO bardzi ej
bi ologicznym, szczeg-lnie podczas gor Ocych, suchych okt
mi krokl i mat u, poprawy | akot olbgicmg.vczgszczanawoda z tych (drmacrhe dvwn o t ¢
mo (ilkeyponowni e wykorzystana, na przykg®d do nawadniani a

T Konieczne sO pgaski e
odpowi edniej notnotci

1 Ograniczonaprzest zes$ dl a korzeni

1 ogr -nadachu

1 inteligentny dach

1 dach intensywny

1 dach ekstensywny

1 dach retencyjny

1 system farmy miejskiej

1 UNalLab: Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets

T GR! NSTATTGRAU

9 susdrain - sustainable drainage systems (SuDS)

“ UNalab, Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets, https://unalab.eu/en/documents/unalab

-nbs-technical -handbook-

factsheets
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Zapewnienie
siedliska

Odtworzona struktura gleby

Retencj
Widknina filtracyjna 4

i
wody
LILipiiiirriiirrraaraririiiirrrri /s
Warstwaldranazy \\\\)\\)\\\\\\\)\\\\\\\\\}\\3\\)\\}\\\)\\\\\\“

LAY

Membrana konstrukcyjna £ 1 el B 4 b X

Warstwa izolacyjna

Warstwa wodoodporna

o -

Ryc. 30: Typowe warstwy dachu ekstensywnego, @ r - dEgUoN a P9 égbafika zmodyfikowana)

Stworzenie
siedliska

Uzytecznosc
i funkcjonalnosé

lzolacja
budynku

Retencja

e e e e e L e e
OO
3 I8 F oS i

Jox MR ae

i ok — %

Ryc. 31: Typowe warstwy dachu intensywnego, & r - dEglbN a E° égkafika zmodyfikowana)

Izolacja

budynku ARty s e F e S . ¥ v . N s
S iy ) * AN S A S e (5 a2 iR @ g siedliska

Transpiracja
\parowane Odprowadzanie
wody

Retencja wody

Ryc. 32: Typowe warstwy dachu bagiennego/retencyjnego, G r - dEJUN a B! ggbafika zmodyfikowana)

“Handbook of UNalLab URBAN NATURESPpABRSuUnIignstnidt ¥k of pgiltandscha&
®Handbook of UNalLab URBAN NATURESPpABRSuUnIignsmnidt ¥k of pgiltandscha®
S"Handbook of UNalLab URBAN MNoAGMRE slpABRBuUnign sinidt ¥tk of pgi e, s. 63
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>

Ryc. 33: Ekstensywnyzielony dach z panelami fotowoltaicznymi na budynku przedszkolaw Ba d V °Asidtria ¥

2GR! NSTATTGRA U - undInnsvations Gmhéd, https://gruenstattgrau.at/news/projekt/solargruendach -am-kindergarten
®GR! N STGRAU Forschungsund Innovations GmbH, https://gruenstattgrau.at/news/projekt/buergerhospital -frankfurt
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onych dach- - w

Powodzie rzeczne
(opadowe lub roztopowe) /
bgyskawi czne

Infiltracja wody

Retencja wody

Magazynowanie wody

Zapobieganie erozji

Osady / nam -
Zatrzymywani e O0S
namug-w / bgot a
Ponowne wykorzystanie wody

Susza Utrzymywanie wilgotnej gleby
Podni esienie poz
gruntowych
Chgodzeni e
Jakott powietrze

Usgugi dodatndgasu

R-ddnorodnott bic

Estetyka / gadny
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Zbieranie wody deszczowej to proces pol egaj Ocy niaprzeshowywani avedy ideszczowej
zdachiriwvmnych twardych powierzchni w ¢ ePraktyka ta,jtradpcyjnien
polegaj Oca na zbieraniu deszcz- - wki z dachwch,0 aym

do zbiornika zbiorczego, mole obej mowat zar - -wno

p

w ogrodzi e, j ak [ bardzi ej rozbudowane instal aqj e, |

Odpowiednio zaprojektowane systemy przyczyni aj O si 6 do zmniejszenia
spgywaj Oce|j do system-w kanalizacyjnych.

S z

Rozwi Ozanie oferuj e potach-miejskich: kogranicza koszty infrastrukiuby svpdaej,
zmni ejsza wydat ki gospodar s tzeniud evotlooszgzé 4 n wmi wo d 5 O dvz eroigadn
obniGa koszty zwi Ozane =z odpr owa d zgal néidenny cwo dkyorsize s 2v0 p 6 W &
konserwacji i mni ej szej wydaj not ci takicheakizieil &kri rcihkii nea awad@i w p
dowi 6kszyem- sswspozostajO one powszechny? sposobem

zbier

T Niekt-re systemy mogO byt barwlinstalacjj. rozbudowane i k c

zbieranie wody z dachu

magazyn wody deszczowg

zbi ornik na wodé deszczowO
pozyskiwanie wody z opad-w deszczu
zbieranie wody z deszczy nawalnych

ponowne wykorzystanie wody deszczowej

=A =4 -4 4 -4 4

1 susdrain - sustainable drainage systems (SuDS)

5 https://www.susdrain.org/delivering _ -suds/using-suds/suds-components/source -control/rainwater -harvesting.html
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ZBIERANIE DESZCZOWKI

Glowny zbiornik:

untowych

Ryc. 35: Schemat systenuz bi er ani a wody deszczowej,podzemrsymigur ame fiitr onamdeyn z

i gromadzeniemwodyw z bi or

ni ku do B (gsafikkzmodgfikomana)e g o

Tabela 5: Zalety zbierania wody deszczowej

Powodzie rzeczne

Infiltracja wody

(opadowe lub roztopowe) / | Retencja wody
bgyskawi czne

Magazynowanie wody

Zapobieganie erozji

Osady / nam -
Zatrzymywani e O0S
namug-w / bgot a
Ponowne wykorzystanie wody

Susza Utrzymywanie wilgotnej gleby

gruntowych

Podni esi eni e

poz

Usgugi dodat

Chgodzeni e

hagasu

Jakott powietrze

R-ddnorodnott

bi

Estetyka [/ gadny

55 A
5089884

Beginnerds Gui

de t o, htipsi/mwwitreehugger.comébeqginmers i +guide-to-rainwater -harvesting-

55
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256. Ogr -d deszczowy

Opis

Koncepcmogr odu deszczowego jest realizowana w zabudogwanyc
od koncepcjimiasta-g Ob kini emlzapewni a systemu por-w dla korzeni dr
do stosowania w ogrodach deszczowych.

Na obszarach miejskichogr ody deszczowe sO wykorzystywane do zar zOd:
miejskich zbiornik-w infiltracyjowami a( wwocdeyl)u  nWogdaaz y 9 |
zdach- - w, dr - g i i nnych powi erzchni ni eplameipmasczasz al ny
naws inOk6 cw epodgodle. Ogrody deszczowe powi nny byt obsa
rotlinnotci O, okowama jéct waiosn kilget nroajtelyipedczasesporadycznych
powodzi. Rotlinnott powi donakbvdegpetjefFgiegdoduania
Ogrody deszczowe molGna ¢gOczyt z innymi rozwi Ozaniami z
piel dgnacji

Warunki brzegowe - ograniczenia

f Nieodpowiednie dla drzew, dla nich kgOhkstniejsze s

f NalelGy stosowat rodzimO rotlinnott
1 Wymaganargularna pi el.6gnacj a

Podobna terminologia [/ zblilGone systemy
1 systemy infiltracyjne
1 zielone ulice
T zr -wnowailione syst emy. Sosthiwabld drairage Systems,(SuD$
T rozw-j o ni s ki wodowmigkg(sny.iLeav Inmpact Oevelopment, LID)

Wi 6cej i nformacij.i
1 UNaLab: Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets
1 susdrain - sustainable drainage systems (SuDS)

Gromadzenie

/- Filtrowanie
i ponowne uzycie wody ‘

i bioremediacja wody
Parowanie ) R L NG S e 2 ’ A a.g siedliska

- / ‘ '(‘&‘ - '(é{ - P y'.“:‘:" " \1??:?:\‘;\_-:».' ‘ L'
Ryc.36: Pr zykgad ogr odur ddegUNcazl®dgrafigacmodyfikowana)

%Handbook of UNalLab URBAN NATURE sppABSuUnlgnsinidt ¥tk of ogi leandéschd3
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Ryc.37: Ogr - d

Tabela 6: Zalety ogr od - w
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deszczowych

Powodzie rzeczne

(opadowe lub roztopowe) /
bgyskawi czne

Infiltracja wody

Retencja wody

Magazynowanie wody

Zapobieganie erozji

Osady / nam -
Zatrzymywani e 0S
namug:-w / bgot a
Ponowne wykorzystanie wody

Susza Utrzymywanie wilgotnej gleby
Podniesienie poz
gruntowych
Chgodzeni e
Jakott powietrze

Usguagi dodathagalsu
R-@modnott biol
Estetyka / gadny

57 Online: https://link.springer.com/article/10.1007/s00506

-022-00914-0, d o s t21.08.2024
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Opis

Liniowe ogrody deszczowe (rowy infiltracyjne,

ang. bioswales) t o

kanadgyzlzoczami

jezdni ami . I

ch

o ni
r ol

ewi el ki m

O jest zmni

podguildne,

n aec hw | mina sut. a cChz,6
ejszani

e

por opdny td
6 sw op sl

ktiee r C

izlawk g

ryzyka

pow

pdzi ;

robi O

przez

ogrody

war st wy

deszczowe.
powierzchniowe, zapobi egaj Oc

Rowy
sSpgywowi

infiltracyjne
wody

bezpotGrdeyd wioa ad

pochg

an

i aj

0sSs

rkem

r otfjleisntn ootccziy siz cpzoadngao (za zani eczyszczes$
i obsadzone r od finiowe®grodg deszczowe,@izyczyrOi aj O si @ od @ alr ez ¢
deszczvwswiOernaj O r-Gnor o%¥noat tt abkiGoel ongoigcCx nsG anowi t el.e

A Nni a
me nt

Warunki brzegowe - ograniczenia
f Drzewa muszO byt
transport wody .

odpowi edliszbeomupsiie | BBygin oavarnamib dido nvac,th &

T Skutecznott i trwagott row-w infiltracyjnych zaledf(y
Podobna terminologia [/ zblilGone systemy
1 rowy infiltracyjne
1 liniowe ogrody retencyjne
1 zadarnione rowy infiltracyjne
T rotlinny prys filtrac
1 otwarte trawiaste rowy
Wi 6cej i nformacij.i
1 UNaLab: Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets
1 susdrain - sudainable drainage systems (SuDS)
Gromadzenie Flltrowa ( ;
i ponowne |b|crem¢;|fadjawody"h }"ﬁ X
uzycie wody
Stwol
Parowanie 'a}’ siedliZan N
] i potgczen
Ryc.38:Przykgad | iniowego ogrodu deszczowego i zwirOzdcguoNak®abd ni m

(grafika zmodyfikowana)

¢ UNalLab, Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets, https://unalab.eu/en/documents/unalab

factsheets

®Handbook of

UNalLab

-nbs-technical -handbook-

URBAN NATURE spABRS3unign sinidt ¥tk of opgi eandsch®9
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Ryc.3%: Li ni owy acgowyQleedMasr y 6 s Mamdllik® w

Tabela7:Zal et y

Il iniowych ogrod-w deszczowych

Powodzie rzeczne

bgyskawi czne

Infiltracja wody

(opadowe lub roztopowe) / | Retencja wody

Magazynowanie wody

Osady [/ /nam

Zapobieganie erozji

namug: - w

Zatrzymywanie 0§

/ bgot a

Susza

Ponowne wykorzystanie wody

Utrzymywanie wilgotnej gleby

Podni esi
gruntowych

eni

e poz

Usgugi dodat

Chgodzen

i e

h aagu

Jakott powietrze

R-0norodnot't bi

Estetyka

/

gadny

%0 https://www.susdrain.org/case _-studies/case studies/queen _maryrs walk llanelli.html
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258. Sztuczne amokr adg

Opis
Szt uczne @@keonsatrdoged weflands)t o st wor zony przez czgowiekfa sys
przeznaczonych do gromadzenia, oczyszczania i magazynowania Szae j wody ' ub w-d des:
naobszarach miejskich. Natladuj O naturalne procesy za
alternatywé dla standardowych metod oczyszczania {ciek:
zr - dnicowanie biologiczne.
Sztuczne mokradga to zazwyczaj pgytkie zbiorniki wype
obsadzone rotlinnotci O wodnO |l ub p-gwodnO. Posi adaj O
deszczowej Ni eoczyszczona woda podgpdapwa madl iaoabotph z
naturalnO filtracjé6 i oczyszczani e. Zbiorni k jes wy p
nadmi aru wody. Cz6sto oczyszczona woda przepgywa|do z|
ponowni e uldkggad da podyewania teren-w zielonych.
GOki zalewowe, podobnie jak sztuczne mokradga, r-Wwnief
podczas ulewnych deszczy. Jednak w odrzémi enidk ggOktihi ch
pozost hg. O suc
Warunki brzegowe - ograniczenia

1 Lokalizacja poza terenami zalewowymi, na wzniesieniu ze stokiem

T Wystarczaj Oc, adppwiedne svarunk glebowe .

T WdrolGenie trodk-w kontroli wody

1 Regulame inspekcje, monitor owanie i konserwacja .
Podobnaterminologi a / zbl i Gone systemy

f sztuczne miejskie mokradgo

1 sztuczny powierzchniowy teren podmokgy

9 sztuczne bagno lub trzcinowisko

1 ®Oka zal ewowa

1 sztuczny obszar zalewowy
Wi 6cej i nformacij.i

1 UNaLab: Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets
1 susdrain - sustainable drainage systems (SuDS)

Gromadzenie
i ponowne
uzycie wody

Filtrowanie

{bloremadiacjawady . *'( %‘h‘

= W

e
*

Stworzenie
siedliska
i pofaczen

Ryc.40: Pr zykgad szt ucZin e gkybhneo R fhafitayzzmodyfikowana)

S'Handbook of UNaLab URBAN NATOREf tLsABISanumeg ta@ltdit¥ ko lro diaen,d ss .
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Ryc.41: GOka zal ewowa w hiths/unamseu/end r - d g o :

Tabela 8: Zaletyszt ucznych mokradeg

Infiltracja wody A
Powodzie rzeczne
(opadowe lub roztopowe) / | Retencja wody +
b yskawiczne / miejskie
Magazynowanie wody A
Zapobieganie erozji
Osady / nam -
Zatrzymywani e 0S +
namug-w / bgot a
Ponowne wykorzystanie wody +
Susza Utrzymywanie wilgotnej gleby
Podniese ni e pozi omu
gruntowych
Chgodzeni e i
Jakott powietrze
Usgugi dodat2gasu
R-dnorodnott bid +
Estetyka [/ gadny +
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2.5.9. Zbiornik i infiltracyjn e

Opis

Zbiomikiinfitracyj ne to pgaski e,

p mazwydzaj subhe ebszarg. Pd dbfitychoopariacio |,

deszczu woda wypegnia zbDodat kowy nwsd édDlkem wi czh ebmi dagwani a
zasob-w w-d gruntowych i podnoszenie ich lustChaglt co
zazwyczajporast aj O trawO, otocznie zbiornik-w infiltracyjnyct
cotworzy siedliskadladzi ki ch zwi erzOt, wspierajOc w ten spod%s-b bi
Warunki brzegowe - ograniczenia
1 NalelGy wzi Ot kpaoldn euwwaagréu nlka gl ebowe (np. prz@puszcz
dost 6pn0O przestrzes$ i .poziom natdélenia opad-w
f MogO byt instal owane wapubligzayahttemnepacthzielonyah bpddajezdniami,
ale niepowinnybyt bezpot czengd nwastw®o o donot nO
T NalelGy wunikat deptania |l ub innego zagd6szczania gl
infiltracji wody .
Podobna terminologia [/ zblilGone systemy

1 teren infiltracyjny
1 pojemnik infil tracyjny
1 staw infiltracyjny

Wi 6cej informacij.
 UNaLab: Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets

1 susdrain - sustainable drainage systems (SuDS)
Réw infiltracyjny od obszaru zasilania
Przelew awaryjny
Doplyw z kanatu
burzowego

zbiorni ka

Ryc. 422 Schemat
www.geosyntec.com (grafika zmodyfikowana)

52 UNalab, Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets, https://unalab.eu/en/documents/unalab

Zageszczony
nasyp

i n Massachasetts j Depargnent of dBnvirah@ ental Protection,

-nbs-technical -handbook-

factsheets
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Ryc. 43; Zbiornik i nfiltra cyjny w Centrum Zdrowia Victoria Park w Leicester (Wielka Brytania) 2

Tabela9:Zal et y z b ifilbar cyjmygh- w i n

Infiltracja wody A

Powodzie rzeczne
(opadowe lub roztopowe) / | Retencja wody +
bgyskawi czne

Magazynowanie wody

Zapobieganie erozji

osacey i Wem Zatrzymywani e 0§

namug-w / bgot a

Ponowne wykorzystanie wody

Susza Utrzymywanie wilgotnej gleby

Podni esienie poz
gruntowych

Chgodzeni e

Jakott p o wnigstenie g
hagasu

Usgugi dodat
R-dnorodnott bid +

Estetyka / gadny +

% Ur - dhitps://www.susdrain.org/case -studies/case_studies/victoria_park health centre leicester.html

63


https://www.susdrain.org/case-studies/case_studies/victoria_park_health_centre_leicester.html

iterreg

CENTRAL EUROPE

Co-funded by
the European Union

2.5.10. Zbiornik i retencyjne i detencyjn e

Opis

Zbi orni ki detencyjne sO powierzchmieowyair zzybnmugrOn i Wa dnd
W okresach ulewnych deszczy zbiornikdete ncyj ny molGe byt wypegnionympftipez Ki
spgywa systemu kanal it paczjeiz all bedh Gvady igOikens | do gest lepszym
rozwi Oz®wipemez iinfiltracjé inajpsdykReontadyddyipopi aOviway st (
intensywne | ub dgugotrwage opady deszczu, zbiorniilki de
tereny zielone.

Zbiorniki retencyjne gromadzO wodd6 burzowO w spos|-b ci
ZapewniajO siedwiwaonyth igapugwodnych.

Warunki brzegowe - ograniczenia
T Zwykl e wymagaj O stosunkowo duliego obszaru
f MogO byt brane pod uwag6 przy planowaniu parku

Podobna terminologia / zblilGone systemy
1 suchy staw detencyjny

suchy zbiornik detencyjny

mokry staw retenc yjny

mokry zbiornik retencyjny

rezerwuar burzowy

staw burzowy

=A =4 -4 -4 -4

Wi 6cej informacij.i
1 UNalLab: Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets
9 susdrain - sustainable drainage systems (SuDS)

Ryc. 44: Zbiornik detenc y j ny , wiww.suddgam.org

54 UNalLab, Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets, https://unalab.eu/en/documents/unalab _ -nbs-technical -handbook-
factsheets
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Table10: Zal ety zbiornik-w retencyjnych

detencyjnych

Powodzie rzeczne

Infiltracja wody

(opadowe lub roztopowe) / | Retencja wody +
bgyskawi czne
Magazynowanie wody S5
Zapobieganie erozji
Osady / nam -
Zatrzymywanie 0S5
namug-w / bgot a
Ponowne wykorzystanie wody +
Susza Utrzymywanie wilgotnej gleby
Podniesienie poz
gruntowych
Chgodzeni e +
Jakott po whiestenig ¢
Usgugi dodatndgasu
R-GGnorodnott bic
Estetyka [/ gadny +
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Parkii zi el one korytarze sO integralnO of@taij®czigaltwoejdo
przestrzenie do obcowarija . z Paakiur ®s i e drleokwe i milej s ki
dzielnicowych o wielofunkcyjnym przeznaczeniu po mniejsze obiekty, takie jak place zabaw i parki
kieszonkowe, of eruj O zr-Gnicowane tereny zielong na
przeksztagcone z ni euldywanej infrastruktury tepaukalizdcji naile kol
terenie miast. Cz 6 sttowwrOzone wzdgul dr - g wodnyare, i ktrzred& 2z2|\wiodkE
dost6pnott teren-w ziel onych transportudakiajjk @chzpieszy roweroayi ojn e t r
Zar -wno parki, jak i zielone korytarze sprzyjajd bior
ekol ogi cz oygheibdlisgaOmzez@oodgr ywaj O k lw czzrown orwoal o ny m % olz woj u

T Nowe obszary zabudowy miejskie]j pozwal aj O na twor:

odpowiednich lokalizacjach .
T R-wnomierne rozmieszczeni e Wy soki ej jakotci par Kk -
pozytywnego wpgywtu, nhi kli haor mdaott i mieszkasc- - w

1 tereny zielone, zakrzaczenia, zadrzewienia

1 park miejski

1 park kieszonkowy

1 parklet

1 park linearny

1 zielone pasy

9 zielone korytarze

1 UNalLab: Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets

Ryc. 46: Park Centralny w Nowym J orkLJ , U r wwavdviipedia.org

% UNalab, Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets, https://unalab.eu/en/documents/unalab _ -nbs-technical -handbook-
factsheets
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CALO

VAN

RED RIVER

TAY s

NHUE RI
LEGENDA
B Ziclona sie¢ jest polaczona z systemem parkow i ulic zaproponowanym
w badaniach Instytutu Budownictwa w Hanoi
B Ziclony szlak jest polaczony z korytarzem rzeki
S Archi obszaru dziedzi krajob icjskies

Ryc. 47: Plan miejskiego zielonego korytarza w Hanoi ¢ (grafika zmodyfikowana)

Tabelall: Zal ety park-w i zielonych korytarzy

Powodzie rzeczne
(opadowe lub roztopowe) / | Retencja wody +
bgyskawi czne

Infiltracja wody +

Magazynowanie wody

Zapobieganie erozji

Osady / nam :
Zatrzymywani e O0S
namug-w / bgot a
Ponowne wykorzystanie wody

Susza Utrzymywanie wilgotnej gleby i
Podni esienie poz +
gruntowych
Chgodzeni e i
Jakott powietrzse +

Us g u gatkowe o d

hagasu

R-ddnorodnott bi c +

Estetyka [/ gadny +

56 https://www.researchgate.net/p

ublication/350302728 Solutions for Structural Planning of the Urban Green Corridor for Hanoi City
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Gl eba bogata w wilgot nie jest przenoszona przez WwWieé
zacienienie gl eby zapobiega defl acj i Zacienienie mo
rotlinnotci albo mulczowanononi Psz@zt damperiaet untBr zgyl neujye,

przyrodzie i uprawom. Sama r ot |l i nnott spawawina tar ut,e Gogprabndkcaz a| par o
utrzymat bogate w wilgot powietrze w danym miejsclu (ur
Pasywysokiej zieleni (strefy ochronne) na pol ach spowalniajO telG wiatr]|. Dob
zielone fasadryi dj @acd amyd ywmkii,e kt -re spegniaj O wieloraki

T Gleba na polach uprawnych ijevwanibe r(ddzeof Inaamyalimianab enza gv

nie molna t ega anjiawiygdk a

T Rotlinne pasy [/ sttopobtigzeganejha koo net rsadt & zt6esr enu pod upr

T ogrodnictwo | etne, agrorolnictwo, permakultura

1 pasydrzewikr zew-w jako wiatrochrony

1 ftci gkowani e (mulczowani e)

1 https://promar _-international.com/7 -tips-for -better -managing-soil-moisture -on-your-farm

Ryc. 48: Zacienienie w terenie zamieszkanym ¢’

57 http://szepvilagunk.weebly.com/faacutek _ -viraacutegok/arnyas -allek -buvoleteben
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