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KONCEPCJA SZKOLENIA 
I. Cel szkolenia  

Celem szkolenia jest wyposaűenie gmin, organizacji pozarzŌdowych i obywateli (kluczowych interesariuszy ) 

w wiedző i umiejőtnoťci niezbődne do wyboru i wdroűenia ťwiadomych ekologicznie rozwiŌzaś w zakresie 

retencji wody  i zarzŌdzania osadami. Uczestnicy dowiedzŌ siő, jak ġagodził skutki suszy, spowalniał spġyw 

wody, renaturalizował tereny podmokġe, poprawiał piőtrzenie wody/retencjő wody, renaturyzował cieki 

wodne, chronił siő przed erozjŌ i osuwiskami oraz wzmacniał sukcesjő ekologicznŌ poprzez rozwiŌzania 

oparte na przyrodzie.  

Podrőcznik skġada siő z czterech rozdziaġ·w. Podrőcznikowi towarzyszy prezentacja PPT, kt·ra zostaġa 

dostosowana do potrzeb szkolenia online w formie webinaru.  

 

1. Czym sŌ rozwiŌzania oparte na przyrodzie (ang. nature -based solutions, NBS) 

Á Wprowadzenie do rozwiŌzaś opartych na przyrodzie: definicja, zasady i korzyťci 

Á Znaczenie rozwiŌzaś opartych na przyrodzie w retencji wody i zarzŌdzaniu osadami 

Á Przykġady udanych wdroűeś ze ťwiata 

Á PrzeglŌd polityk, przepis·w, procedur wydawania zezwoleś oraz moűliwoťci finansowania 

2. Problemy i odpowiedů na nie poprzez wprowadzanie rozwiŌzaś opartych na przyrodzie 

Á Problemy, kt·re moűna ġagodził poprzez wdraűanie rozwiŌzaś opartych na przyrod zie 

Á Podstawy teoretyczne rozwiŌzaś opartych na przyrodzie w zakresie retencji wody i zarzŌdzania 

osadami 

Á Relacja miődzy teoriami zwiŌzanymi z NBS na terenie zabudowanym i poza nim  

Á W jaki spos·b jednoczesne zastosowanie niekt·rych rozwiŌzaś opart ych na przyrodzie daje efekt 

synergii 

Á Rodzaje rozwiŌzaś opartych na przyrodzie: przykġady, skala, budowa i ograniczenia 

3. Realizacja: plan dziaġania  

Á Przewodnik do opracowania rozwiŌzania opartego na przyrodzie 

Á Ocena lokalnych potrzeb w zakresie retencji wody i zarzŌdzania osadami  

Á Plan dziaġania: planowanie i wdraűanie projekt·w dotyczŌcych rozwiŌzaś opartych na przyrodzie 

Á RozwiŌzywanie problem·w i zapewnienie dġugoterminowej trwaġoťci projekt·w 

4. Dodatkowe ůr·dġa informacji 

Á Podrőczniki, wytyczne i studia przypadk·w dotyczŌce rozwiŌzaś opartych na przyrodzie w retencji 

wody i zarzŌdzaniu osadami 

Á Dzielenie siő wiedzŌ i wsp·ġpraca za poťrednictwem platform internetowych i inicjatyw 

spoġecznoťciowych 
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II. Ramy szkolenia  

Szkolenie jest podzielone na czőťł teoretycznŌ i praktycznŌ. 

 

Czőťł teoretyczna - wykġad 

Pierwsze dwa rozdziaġy (1. Czym sŌ rozwiŌzania oparte na przyrodzie i 2. Problemy i odpowiedů na nie 

poprzez wprowadzanie rozwiŌzaś opartych na przyrodzie) stanowiŌ czőťł teoretycznŌ szkolenia, kt·ra jest 

przedstawiona za pomocŌ prezentacji PowerPoint. Wymagany jest sprzőt niezbődny do wyťwietlenia 

prezentacji i odpowiednie miejsce. Naleűy zapewnił odpowiednie przerwy i urozmaicenie prezentacji, 

np. w formie kr·tkich dyskusji czy wymiany doťwiadcześ. 

 

Czőťł praktyczna ð Interaktywny plan dziaġania 

Trzeci rozdziaġ (3. Realizacja: plan dziaġa) stanowi czőťł interaktywnŌ szkolenia. Otwiera go kr·tkie 

teoretyczne wprowadzenie (3.1. Opracowanie projektu NBS), tj.  wykġad z wykorzystaniem prezentacji 

PowerPoint, a nastőpnie uczestnicy, wszyscy razem lub w mniejszych grupach, przechodzŌ przez kolejne 

kroki :  

¶ ocenő lokalnych potrzeb w zakresie retencji wody i zarzŌdzania osadami 

wymagane materiaġy: mapy, zdjőcia lotnicze, mapy stref zagroűenia (jeťli dostőpne), mapy spġywu 

w·d, oraz karteczki samoprzylepne  

¶ opracowanie planu dziaġaś 

W oparciu o wczeťniej zidentyfikowane potrzeby/problemy i wiedző na temat rozwiŌzaś opartych 

na przyrodzie zdobytŌ w czőťci teoretycznej, opracowany zostanie plan dziaġania. W zaleűnoťci od 

lokalnych warunk·w (maġa spoġecznoťł, duűy region) lub ogranicześ czasowych (czas trwania 

szkolenia), moűna wdroűył dwa warianty (szczeg·ġy patrz 3.3. Plan dziaġania):  

o wariant 1: spacer po terenie zainteresowania  

wymagane materiaġy: mapa trasy spaceru, katalog NBS z rozdziaġu 2. (podrőcznika lub 

slajd·w), aparat fotograficzny i notatnik do dokumentacji  

o wariant 2: mapa/zdjőcie lotnicze 

wymagane materiaġy: mapy, zdjőcia lotnicze lub mapy stref zagroűenia, katalog NBS 

z rozdziaġu 2. (podrőcznika lub slajd·w), samoprzylepne karteczki, notatnik do 

dokumentacji  

Zbi·r dodatkowych materiaġ·w zawartych w zaġŌczniku (VII ZaġŌczniki ð Dodatkowe ůr·dġa informacji) nie 

jest przeznaczony do oddzielnej prezentacji. Moűe został przekazany uczestnikom jako wkġad podczas 

czőťci interaktywnej lub udostőpniony jako zbi·r dodatkowych informacji w trakcie lub po zakośczeniu 

szkolenia. 

 

Czas szkolenia / uczestnicy  

Dġugoťł szkolenia zaleűy w pewnym stopniu od lokalnych warunk·w, ale sugeruje siő, aby p·ġ dnia poťwiőcił 

na czőťł teoretycznŌ i p·ġ dnia na czőťł praktycznŌ, dziőki czemu szkolenie moűna przeprowadził w ciŌgu 

jednego dnia. Jeťli potrzeba zebrał wiőcej informacji lub plan dziaġania ma był szczeg·ġowo przeťledzony 

lub wykonany dla wiőkszego obszaru, szkolenie moűna rozszerzył do 2-dniowego wydarzenia.  
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Potencjalnymi uczestnikami szkolenia sŌ wszystkie podmioty, kt·rych mogŌ dotyczył rozwiŌzania oparte na 

przyrodzie: politycy, agencje publiczne, naukowcy, instytucje, eksperc i, lokalne spoġecznoťci, organizacje 

pozarzŌdowe, wġaťciciele grunt·w, deweloperzy, firmy i inni.  

Liczba uczestnik·w jest silnie uzaleűniona od zasob·w przestrzennych i kadrowych. Zasadniczo szkolenie 

moűe był prowadzone przez maġŌ grupő trener·w dla ponad 100 os·b. W przypadku czőťci interaktywnej 

naleűy zapewnił pracő w maġych grupach liczŌcych maksymalnie okoġo 8 uczestnik·w oraz wystarczajŌcŌ 

liczbő personelu nadzorujŌcego. Szczeg·lnie w przypadku wariantu z lokalnymi spacerami (3.3.1. Wariant 

1: spacer po terenie zainteresowania), wielkoťł grupy musi był dostosowana do liczby os·b asystujŌcych. 

 

 

 

III. Wskaz·wki metodologiczne 

Trenerzy prowadzŌcy szkolenie powinni posiadał szerokŌ wiedző na temat rozwiŌzaś opartych na 

przyrodzie. Ze wzglődu na  szeroki zakres NBS nie ma os·b, kt·re byġyby ekspertami w dziedzinie wszystkich 

rodzaj·w NBS jednoczeťnie. W przypadku tego szkolenia wiedza przekrojowa i kompleksowa jest waűniejsza 

niű szczeg·ġowa wiedza specjalistyczna. Odpowiednich trener·w moűna zatem najprawdopodobniej znaleůł 

w sektorze publicznym gospodarki wodnej lub w podmiotach, kt·rym powierzono r·űne projekty zwiŌzane 

z NBS. Ponadto trener powinien mieł doťwiadczenie w prowadzeniu szkoleś i warsztat·w, tj. powinien był 

przeszkolony w zakresie technik preze ntacji i komunikacji.  

Jeťli liczba uczestnik·w jest duűa, zaleca siő zorganizowanie zespoġu trener·w do nadzorowania mniejszych 

grup, tak by wspierał je specjalistycznymi informacjami z r·űnych dziedzin. Dziőki temu wszyscy uczestnicy 

otrzymajŌ odpowiedniŌ uwagő i skorzystajŌ z szerokiego zakresu wiedzy i doťwiadczenia. 

 

Trener powinien oczywiťcie szczeg·ġowo zapoznał siő z materiaġami (podrőcznikiem i prezentacjami 

PowerPoint). Zaleca siő dostosowanie niekt·rych czőťci prezentacji PPT do miejscowych warunk·w, 

np. w celu uwzglődnienia lokalnych studi·w przypadku. Jednoczeťnie nie naleűy zbytnio odbiegał od treťci 

teoretycznych, a koncepcja szkolenia powinna został zachowana pomimo lokalnych adaptacji. 

 

W przypadku kaűdego szkolenia zar·wno uczestnicy, jak i organizatorzy powinni wypeġnił dostarczone 

formularze oceny i zachował je wraz z listŌ uczestnik·w. Zapewni to zebranie informacji zwrotnych 

i ewentualne udoskonalenie szkolenia w przyszġoťci. 
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IV. Zawartoťł materiaġ·w szkoleniowych 

Lp. Przedmiot  Liczba stro n Liczba slajd·w 
Czas trwania  

(ťrednio) 

1. Czym sŌ rozwiŌzania oparte na 

przyrodzie (NBS) 
18 16 1 h 

2. Problemy i odpowiedů na nie 

poprzez wprowadzanie rozwiŌzaś 

opartych na przyrodzie  

64 104 2-3 h 

3. Realizacja: plan dziaġania 7 44 4 h 

Suma: 89 164 7-8 h 

 

 

 

V. Tw·rcy szkolenia 

Materiaġy szkoleniowe zostaġy opracowane w jőzyku angielskim przez austriackŌ FederalnŌ Agencjő ds. 

Gospodarki Wodnej oraz wőgierskŌ GeneralnŌ Dyrekcjő Gospodarki Wodnej, a nastőpnie zostaġy 

przetġumaczone na jőzyk polski oraz dostosowane do polskich uwarunkowaś przez Centrum Badaś 

Kosmicznych PAN. 

 

Federal na Agencja  ds. Gospodarki Wodnej, Austria  

Imiő i nazwisko Informacje kontaktowe  

Silke Kainz silke.kainz@baw.at 

Martin Hasenh¿ndl martin.hasenhuendl@baw.at 

Lisbeth L. Johannsen lisbeth.johannsen@baw.at  

Generalna Dyrekcja Gospodarki Wodnej, Wőgry 

Imiő i nazwisko Informacje kontaktowe  

Vikt·ria Siposs siposs.viktoria@ovf.hu  

Partnerzy i organizacje wsp·ġpracujŌce przy dostosowaniu szkolenia do lokalnych uwarunkowaś 

Imiő i nazwisko, afiliacja  Informacje kontaktowe  

Marta Milczarek, Centrum Badaś Kosmicznych PAN mmilczarek@cbk.waw.pl; cik@cbk.waw.pl   
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VI. Szczeg·ġowe materiaġy szkoleniowe  

 

1.  Czym sŌ rozwiŌzania oparte na przyrodzie?  

1.1.  Wprowadzenie  

Zjawiska pogodowe o ekstremalnym charakterze, takie jak nawalne opady deszczu, silne burze 

i przedġuűajŌce siő okresy suszy, juű obecnie majŌ miejsce w Europie i mogŌ stawał siő coraz czőstsze 

i intensywniejsze w  przyszġoťci z powodu zmian klimatu  (Ryc. 1)1. Takie zdarzenia zwiőkszajŌ ryzyko 

wystŌpienia katastrof naturalnych, kt·re majŌ negatywny wpġyw na űycie ludzkie, infrastrukturő 

i ťrodowisko. Ekstremalne zjawiska pogodowe, takie jak intensywne opady deszczu, mogŌ powodował 

zalanie dom·w, p·l uprawnych i infrastruktury. MogŌ r·wnieű prowadził do erozji gleby, co skutkuje 

zwiőkszonŌ iloťciŌ osad·w w ciekach wodnych, zalewaniem teren·w zabudowanych spġywajŌcym bġotem 

lub osuwiskami.  

Udoskonalenie planowania oraz zarzŌdzania kryzysowego moűe pom·c w zapobieganiu lub przynajmniej 

ġagodzeniu negatywnych skutk·w ekstremalnych zjawisk pogodowych oraz zmniejszył stopieś zniszcześ 

i rosnŌce koszty katastrof. W tym celu niezbődna jest ocena potrzeb dotyczŌcych retencji wody 

i zarzŌdzania transportem osad·w w obrőbie lokalnej spoġecznoťci. 

Wdraűanie rozwiŌzaś opartych na przyrodzie (ang. nature -based solutions, NBS) moűe zwiőkszył odpornoťł 

spoġecznoťci na skrajne zjawiska pogodowe. Niemniej jednak rozwiŌzania te nie sŌ jeszcze szeroko 

rozpowszechnione jako uzupeġnienie lub alternatywa dla tradycyjnych rozwiŌzaś szarej infrastruktury. 

IstniejŌ dwie gġ·wne przeszkody w przyjőciu tych rozwiŌzaś. Po pierwsze, brakuje wsparcia spoġecznego, 

prawdopodobnie z powodu braku zrozumienia wielu korzyťci, jakie moűna osiŌgnŌł. Po drugie, decydenci 

majŌ skġonnoťł do unikania ryzyka, co czőťciowo wynika z braku wiedzy i dotychczasowych doťwiadcześ 

dotyczŌcych dġugoterminowej opġacalnoťci2.  

Celem szkolenia jest sprostanie tym wyzwaniom i promowanie wdraűania rozwiŌzaś opartych na przyrodzie.  

 

                                                           
1 Bednar-Friedl, B., R. Biesbroek, D.N. Schmidt, P. Alexander, K.Y. Bßrsheim, J. Carnicer, E. Georgopoulou, M. Haasnoot, G. Le 
Cozannet, P. Lionello, O. Lipka, C. Mºllmann, V. Muccione, T. Mustonen, D. Piepenburg, i L. Whitmarsh, 2022: Europe. [W :] Climate 
Change 2022: Impacts, Adaptation and Vulnerability. Contribution of Working G roup II to the Sixth Assessment Report of the 
Intergovernmental Panel on Climate Change [H. -O. Pºrtner, D.C. Roberts, M. Tignor, E.S. Poloczanska, K. Mintenbeck, A. Alegr²a, M. 
Craig, S. Langsdorf, S. Lºschke, V. Mºller, A. Okem, B. Rama (red.)]. Cambridge  University Press, Cambridge, UK and New York, NY, 
USA, s. 1817ð1927, doi:10.1017/9781009325844.015. 
2 European Commission, Directorate-General for Research and Innovation, Naumann, S., Burgos Cuevas, N., Davies, C. et al., Harnessing 
the power of collabor ation for nature -based solutions ð New ideas and insights for local decision -makers, Publications Office of the 
European Union, 2023, https://data.europa.eu/doi/10.2777/954370 . 

https://data.europa.eu/doi/10.2777/954370
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Ryc. 1: Zmiany w natőűeniu zjawisk pogodowych w przypadku dw·ch scenariuszy wzrostu globalnej temperatury o  1,5ÁC 
i 3ÁC, opartych o zestaw danych CMIP6 w odniesieniu do referencyjnego okresu 1995ð2014, w poġŌczeniu z informacjami 
na temat obecnego naraűenia lub podatnoťci na zagroűenia: (a,  b) liczba dni z temperaturŌ maksymalnŌ powyűej 35ÁC 
oraz gőstoťł zaludnienia; (c, d) maksymalne opady dobowe oraz teren zabudowany; (e,  f)  liczba nastőpujŌcych po sobie 
dni bez opad·w oraz powierzchnia grunt·w ornych zasilanych deszczem3 (grafika zmodyfikowana)  

                                                           
3 Rycina 13.4a-f w:  Bednar-Friedl, B., R. Biesbroek, D.N. Schmidt, P. Alexander, K.Y. Bßrsheim, J. Carnicer, E. Georgopoulou, 
M. Haasnoot, G. Le Cozannet, P. Lionello, O. Lipka, C. Mºllmann, V. Muccione, T. Mustonen, D. Piepenburg, i L. Whitmarsh, 2022: 
Europe. [W:] Climate Change 2022: Impacts, Adaptation and Vulnerability. Contribution of Working Group II to the Sixth Assessment 
Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change [H. -O. Pºrtner, D.C. Roberts, M. Tignor, E.S. Poloczanska, K. Mintenbeck, 
A. Alegr²a, M. Craig, S. Langsdorf, S. Lºschke, V. Mºller, A. Okem, B. Rama (red.)]. Cambridge University Press, Cambrid ge, UK and 
New York, NY, USA, s. 1817ð1927, doi:10.1017/9781009325844.015. 
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1.2.  RozwiŌzania oparte na przyrodzie: definicja, zasady i korzyťci  

Komisja Europejska definiuje NBS jako ărozwiŌzania inspirowane i wspierane przez przyrodő, kt·re sŌ 

opġacalne, a jednoczeťnie zapewniajŌ korzyťci ťrodowiskowe, spoġeczne i gospodarcze oraz pomagajŌ 

budował odpornoťł. Takie rozwiŌzania wprowadzajŌ coraz bardziej zr·űnicowane procesy przyrodnicze do 

miast, krajobraz·w lŌdowych i morskich poprzez lokalnie dostosowane, zasobooszcződne i systemowe 

interwencje.ó4 

Oznacza to, űe rozwiŌzania oparte na przyrodzie moűna postrzegał jako projekty przyczyniajŌce siő 

do zr·wnowaűonego rozwoju poprzez wsp·ġpracő ludzi z przyrodŌ w celu przezwyciőűenia wyzwaś 

spoġecznych. ChroniŌc istniejŌce ekosystemy, odtwarzajŌc je i zarzŌdzajŌc nimi lub tworzŌc nowe, ludzie 

i przyroda mogŌ wsp·lnie generował usġugi ekosystemowe, kt·re przynoszŌ jednoczeťnie korzyťci 

spoġecześstwu i przyrodzie (Ryc. 2).  

 

 

Ryc. 2: Schemat przedstawiajŌcy zasady NBS5 (grafika zmodyfikowana)  

 

 

                                                           
4 https://research -and-innovation.ec.europa.eu/research -area/environment/nature -based-solutions_en  
5 Seddon, N., Smith, A., Smith, P., Key, I., Chausson, A., Girardin, C., House, J., Srivastava, S. and Turner, B. (2021), G etting the 
message right on nature-based solutions to climate change. Glob. Change Biol., 27: 1518 -1546. https://doi.org/10.1111/gcb.15513   

https://research-and-innovation.ec.europa.eu/research-area/environment/nature-based-solutions_en
https://doi.org/10.1111/gcb.15513
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Grupa ekspert·w programu ăHoryzont 2020ó ds. ăRozwiŌzaś 

opartych na przyrodzie i przywracania natury  w miastach ó 

okreťliġa cztery gġ·wne cele, kt·re moűna osiŌgnŌł za pomocŌ 

rozwiŌzaś opartych na przyrodzie:6 

Ĭ Wzmocnienie zr·wnowaűonej urbanizacji za pomocŌ 

rozwiŌzaś opartych na przyrodzie moűe pobudził wzrost 

gospodarczy, a takűe poprawił stan ťrodowiska, zwiőkszył 

atrakcyjnoťł miast i poprawił dobrobyt ludzi.  

Ĭ Odtwarzanie  zdegradowanych ekosystem·w przy uűyciu 

rozwiŌzaś opartych na przyrodzie moűe poprawił odpornoťł 

ekosystem·w, umoűliwiajŌc im ťwiadczenie kluczowych usġug 

ekosystemowych, a takűe sprostanie innym wyzwaniom 

spoġecznym. 

Ĭ Korzystanie z rozwiŌzaś opartych na przyrodzie w celu 

dostosowania siő do zmian klimatu  i ġagodzenia ich skutk·w 

moűe prowadził do wiőkszej odpornoťci na niekorzystne 

zjawiska pogodowe i zwiőkszenia magazynowania dwutlenku 

wőgla.  

Ĭ Poprawa zarzŌdzania ryzykiem i odpornoťci za pomocŌ 

rozwiŌzaś opartych na przyrodzie moűe prowadził do wiőkszych 

korzyťci niű w przypadku metod konwencjonalnych i zapewniał 

synergiő w ograniczaniu wielu ryzyk. 

 

KluczowŌ zaletŌ rozwiŌzaś opartych na przyrodzie jest to, űe czősto mogŌ one stawił czoġa kilku wyzwaniom 

spoġecznym, takim jak odpornoťł na zmiany klimatu, ograniczanie ryzyka klősk űywioġowych, gospodarka 

wodna, bezpiecześstwo űywnoťciowe, r·űnorodnoťł biologiczna, zdrowie i dobrostan ludzi oraz rozw·j 

gospodarczy i spoġeczny. Poniewaű NBS zapewniajŌ zr·wnowaűone dziaġania zarzŌdcze inspirowane naturŌ, 

kt·re przynoszŌ korzyťci zar·wno ludziom, jak i przyrodzie jednoczeťnie, czősto mogŌ one wnieťł jeszcze 

innŌ wartoťł dodanŌ niű gġ·wna korzyťł wynikajŌca z zamierzonego celu7.  

Przykġadem tego, jak NBS moűe poradził sobie z wieloma zagroűeniami i jednoczeťnie zapewnił szereg 

korzyťci, jest instalacja zr·wnowaűonego systemu odwadniajŌcego obejmujŌcego roťliny lub drzewa 

w ťrodowisku miejskim. Pomaga ona zarzŌdzał nadmiarem wody podczas ulew, zmniejszajŌc w ten spos·b 

ryzyko powodzi i zanieczyszczenie wody. Ponadto moűe r·wnieű pom·c w tworzeniu siedlisk, obszar·w 

rekreacyjnych  i zwiőkszał r·űnorodnoťł biologicznŌ, a takűe zapewnił cieś i zmniejszył miejskŌ wyspő 

ciepġa. 

Waűne jest jednak staranne zaprojektowanie NBS, aby uniknŌł kompromis·w miődzy r·űnymi 

celami/korzyťciami i miődzy zainteresowanymi stronami.  

                                                           
6 European Commission, Directorate-General for Research and Innovation, Towards an EU research and innovation policy agenda for 
nature -based solutions & re -naturing cities ð Final report of the Horizon 2020 expert group on 'Nature -based solutions and. re-naturing 
cities' ð (full version) , Publications Office, 2015, https://data.europa.eu/doi/10.2777/479582  
7 Sowiśska-Ťwierkosz, B., & Garc²a, J. (2022). What are Nature-based solutions (NBS)? Setting core ideas for concept clarification. 
Nature-Based Solutions, 2,  100009. 

https://data.europa.eu/doi/10.2777/479582
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Poniewaű rozwiŌzania oparte na przyrodzie zapewniajŌ zintegrowane, wielofunkcyjne podejťcie 

do ġagodzenia skutk·w ekstremalnych zjawisk pogodowych i zwiŌzanego z nimi ryzyka, do pomyťlnego 

wdroűenia potrzebny jest wkġad wielu zainteresowanych stron i proces ten naleűy postrzegał jako zadanie 

angaűujŌce caġŌ spoġecznoťł8, kt·re wspiera r·wnieű zdolnoťł spoġecznoťci lokalnej do przystosowania siő 

do zmian. 

NBS pojawiġy siő jako alternatywne lub uzupeġniajŌce podejťcie do bardziej tradycyjnych rozwiŌzaś 

inűynieryjnych (czősto okreťlanych jako ăszara infrastrukturaó), takich jak rury, rowy, zapory i zbiorniki 

retencyjne. NBS bődŌ czősto wdraűane obok tradycyjnej infrastruktury, zwġaszcza w miastach, w celu 

budowania odpornoťci na m.in. zagroűenia zwiŌzane ze zmianami klimatu (Ryc. 4)9.  

Waűne jest monitorowanie i ponowna ocena wdroűonych NBS w miarő upġywu czasu poprzez zarzŌdzanie 

adaptacyjne i wġŌczajŌce podejmowanie decyzji (Ryc. 3), aby zapewnił ich skutecznoťł r·wnieű 

w zmieniajŌcych siő warunkach klimatycznych10.  

 

Ryc. 3: Adaptacyjny cykl zarzŌdzania11 (grafika zmodyfikowana)  

                                                           
8 Seibert, S.P., Auerswald, K. (2020). Grundlagen der Abflussentstehung, Sturzfluten und dezentralen HochwasserschutzmaÇnahmen. 
In: Hochwasserminderung im lªndlichen Raum. Springer Spektrum, Berlin, Heidelberg. https://doi.org/10.1007/978 -3-662-61033-6_2. 
9 Sowiśska-Ťwierkosz, B., & Garc²a, J. (2022). What are Nature-based solutions (NBS)? Setting core ideas for concept clarification. 
Nature-Based Solutions, 2, 100009. 
10 Parmesan, C., G. Anshari, P. Buotte, D. Campbell, E. Castellanos, A. Cowie, M.R. Ferre, P. Gonzalez, E.L. Gunn, R. Harris, J. Hicke, 
R. Bezner Kerr, R. Lasco, R. Lempert, B. Mackey, P. Martinetto, R. Matthews, T. McPhearson, M. Morecroft, A. Mukherji, G. -J. Nabuurs, 
H. Neufeldt, R. Pedace, J. Postigo, J. Price, J. Pulhin, J. Rogelj, D. Schmidt, D. Schoeman, P.K. Singh, P. Smith, N. Stevens, S. E. 
Strutz, R. Sukumar, G.H. Talukdar, M.C. Tirado, i  C.H. Trisos, 2022: Cross-Chapter Box NATURAL | Nature-Based Solutions for Climate 
Change Mitigation and Adaptation. [In:]  Climate Change 2022: Impacts, Adaptation and Vulnerability. Contribution of Working Group II 
to the Sixth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change [H. -O. Pºrtner, D.C. Roberts, M. Tignor, E.S. 
Poloczanska, K. Mintenbeck, A. Alegr²a, M. Craig, S. Langsdorf, S. Lºschke, V. Mºller, A. Okem, B. Rama (red.)]. Cambridge University 
Press, Cambridge, UK and New York, NY, USA, s. 303ð309. 
11 http://cmp -openstandards.org  

https://doi.org/10.1007/978-3-662-61033-6_2
http://cmp-openstandards.org/
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1.3.  Znaczenie rozwiŌzaś opartych na przyrodzie w retencji wody 
i zarzŌdzaniu osadami 

Ze wzglődu na zmiany klimatu naleűy spodziewał siő wzrostu opad·w nawalnych. Przewiduje siő takűe 

wystőpowanie dġuűszych okres·w suszy pomiődzy opadami (Ryc. 1). RozwiŌzania zatrzymujŌce wodő 

w ťrodowisku mogŌ pom·c zar·wno w ġagodzeniu powodzi, jak i skutk·w suszy.  

Waűnym aspektem jest zatrzymywanie wody i osad·w w lokalnym ťrodowisku, niep ozwalanie im 

na przedostawanie siő do ciek·w wodnych i infrastruktury. Moűna to osiŌgnŌł poprzez wdroűenie ťrodk·w 

umoűliwiajŌcych przenikanie wody deszczowej do gleby i powodujŌcych spowolnianie spġywu 

powierzchniowego.  

W zwiŌzku z tym niezwykle waűne jest r·wnieű unikanie czynnik·w zwiőkszajŌcych odpġyw, takich jak 

zasklepianie gleby, odprowadzanie wody rurami lub rowami oraz utrata r·űnorodnoťci krajobrazu. 

NBS mogŌ był zlokalizowane w kilku r·űnych miejscach na obszarze zlewni i razem wsp·ġdziaġał, aby 

zatrzymał wodő i osady w ťrodowisku podczas i po opadach deszczu (ekstremalnych), op·ůniajŌc spġyw 

nadmiaru wody i chroniŌc w ten spos·b duűy obszar objőty takimi rozwiŌzaniami. Inwestycje te sŌ czősto 

mniejsze i ġatwiejsze do wdroűenia niű rozwiŌzania strukturalne, takie jak tamy lub zbiorniki  retencyjne, 

kt·re r·wnieű wychwytujŌ wodő i osady, ale czősto znajdujŌ siő dalej od zlewni, w kt·rej spadġ obfity 

deszcz12.  

Przykġadami NBS w zarzŌdzaniu wodŌ i osadami mogŌ był naturalne ťrodki zarzŌdzania powodziŌ, takie jak 

zalesianie, instalowanie nieszczelnych zap·r lub renaturyzacja rzek i torfowisk, kt·re mogŌ przyczynił siő 

do ograniczenia spġywu i poprawy efektu ochrony przeciwpowodziowej. 

Osady peġniŌ naturalnŌ rolő polegajŌcŌ na utrzymywaniu dna koryta rzeki na poziomie, na kt·rym zwierciadġo 

w·d gruntowych moűe zaspokoił potrzeby otaczajŌcych ekosystem·w. Typowym problemem rzek 

uregulowanych jest pogġőbienie (obmurowanie) koryta, co prowadzi do obniűenia poziomu w·d gruntowych 

powodujŌc niedobory wody w siedliskach przyrodniczych i na potrzeby produkcji rolnej  w caġej okolicy. 

Moűna zapobiegał dalszemu pogġőbianiu siő koryta stosujŌc renaturalizacjő morfologii rzeki, naturalnŌ 

retencjő wody i w ramach tego naturalnŌ gospodarkő osadami (aluwiami). 

Na obszarach wiejskich dziaġania majŌce na celu zwiőkszanie infiltracji wody mogŌ obejmował ťrodki 

ochrony gleb rolniczych, takie jak: utrzymywanie gleby pokrytej uprawami lub resztkami roťlinnymi, 

zmniejszenie upraw lub przeksztaġcanie grunt·w ornych w uűytki zielone. Metody buforowe, takie jak 

űywopġoty, wyznaczone strefy buforowe wzdġuű ciek·w wodnych lub na kraścach p·l oraz wprowadzenie 

i utrzymywanie poroťniőtych trawŌ dr·g spġywu wody na stokach wzg·rz i na innych obszarach podatnych 

na erozjő, r·wnieű pomagajŌ zġagodził skutki intensywnego spġywu powierzchniowego i potencjalnej erozji 

gleby. 

W obszarach miejskich tak zwana zielono-niebieska infrastruktura  pomaga w odprowadzaniu nadmiaru wody 

z ulic i budynk·w oraz przekierowaniu wody deszczowej z (czősto przeciŌűonych) system·w kanalizacyjnych. 

Przykġady obejmujŌ zr·wnowaűone systemy odwadniajŌce, zielone dachy, drzewa miejskie i tereny zielone 

(Ryc. 4).  

                                                           
12 Seibert, S.P., Auerswald, K. (2020). Grundlagen der Abflussentstehung, Sturzfluten und dezentralen HochwasserschutzmaÇnahmen. 
[W:] Hochwasserminderung im lªndlichen Raum. Springer Spektrum, Berlin, Heidelberg. https://doi.org/10.1007/978 -3-662-61033-6_2  

https://doi.org/10.1007/978-3-662-61033-6_2
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Ryc. 4: Schematy przedstawiajŌce r·űne strategie zarzadzania wodŌ w mieťcie z uwzglődnieniem rozwiŌzaś opartych 
na przyrodzie: (a) strategia zielono -niebieska i (c) strategia hybrydowa w por·wnaniu do (b) strategii szarej13 (grafiki 
zmodyfikowane)  

                                                           
13 Rycina 4.21 w: Caretta, M.A., A. Mukherji, M. Arfanuzzaman, R.A. Betts, A. Gelfan, Y. Hirabayashi, T.K. Lissner, J. Liu, E. Lopez 
Gunn, R. Morgan, S. Mwanga, i  S. Supratid, 2022: Water. [W:] Climate Change 2022: Impacts, Adaptation, and Vulnerability. 
Contribution of Working Group II to the Sixth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change [H. -O. Pºrtner, 
D.C. Roberts, M. Tignor, E.S. Poloczanska, K. Mintenbeck, A. Alegr²a, M. Craig, S. Langsdorf, S. Lºschke, V. Mºller, A. Okem, B. Rama 
(red.)]. Cambridge University Press, Cambrid ge, UK and New York, NY, USA, s. 551-712, doi:10.1017/9781009325844.006. 
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1.4.  Przykġady udanych wdroűeś rozwiŌzaś opartych na przyrodzie ze ťwiata  

1.4.1.  Siedlisko dla drzew w mieťcie: koncepcja miasta-gŌbki (sponge city ) 

Aby zapewnił korzeniom drzew wystarczajŌcŌ przestrześ do rozprzestrzeniania siő w gősto zabudowanych 

obszarach miejskich, stosuje siő koncepcjő ămiasta-gŌbkió (ang. sponge city). W tym celu pod strukturŌ 

drogi umieszcza siő tzw. podġoűe sponge city zġoűone z gruboziarnistego stabilnego materiaġu wraz 

z  drobnoziarnistym materiaġem organicznym wypeġniajŌcym wolne przestrzenie, w kt·re z czasem mogŌ 

wrastał korzenie drzew. Ponadto woda z ulicy ma moűliwoťł bezpoťredniej infiltracji . Ryc. 5 przedstawia 

schemat zastosowania koncepcji ămiasta-gŌbkió.  

 

 

Ryc. 5: Zasada dziaġania miasta-gŌbki (sponge city ), ůr·dġo: É BAW-IKT (grafika zmodyfikowana)  

 

Poniűszy przykġad (Ryc. 6) z Wolkersdorf w Dolnej Austrii  przedstawia budowő òmiasta-gŌbkió. Struktura 

sponge city rozciŌga siő pod caġym parkingiem.  

 

Ryc. 6: Struktura miasta -gŌbki w trakcie budowy (po lewej), ukośczony parking w Wolkersdorf w Austrii (po prawej), 
zdjőcia: É BAW-IKT 
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Inny przykġad wykorzystania koncepcji Sponge City moűna znaleůł w Alei Eggenberger w Grazu (Ryc. 7).  

Ryc. 7: Koncepcja Sponge City w Grazu, Austria 14 

 

1.4.2.  Podw·jne wykorzystanie obszar·w retencji wody: ogrody deszczowe 

i obszary infiltracyjne  

Utrzymanie wody w ťrodowisku jest kluczowym aspektem. Jeťli nie moűna utworzył nowych obszar·w 

retencji , to naleűy stosował zasadő podw·jnego wykorzystania na istniejŌcych terenach. Moűna jŌ wdroűył 

na maġŌ lub duűŌ skalő.  

Maġe przedsiőwziőcia sŌ coraz czőťciej realizowane w przyulicznych rowach  i na parkingach, gdzie nadmiar 

wody deszczowej jest zbiera ny i powoli infiltrowany do gruntu. Zielone przestrzenie miődzy jezdniami sŌ 

zwykle podwyűszane, tak by zanieczyszczenia uliczne nie szkodziġy roťlinom. W celu zapewnienia 

miejscowej infiltracji wody  w najniűszym punkcie przekroju urzŌdza siő ogrody deszczowe obsadzone 

odpornŌ roťlinnoťciŌ. Odpowiednie nasadzenia zapewniajŌ chġodzenie i bior·űnorodnoťł.  

Ryc. 8: Infiltracja wody z ulicy w danym miejscu, Graz, Austria 15 

                                                           

14 Online:  Arbeitsgruppe Schwammstadt https://www.schwammstadt.at/projekte/eggenberger -allee-graz-freiland -zt,  dostőp: 

14.03.2024 

15 Zdjőcie z prawej: https://link.springer.com/article/10.1007/s00506 -022-00914-0, z lewej : https://www.meinbezirk.at/graz/c -

lokales/reininghaus -wie-ein-kompletter -stadtteil -in-graz-ergruent_a4061292#gallery=null, dostőp: 14.03.2024 

https://www.schwammstadt.at/projekte/eggenberger-allee-graz-freiland-zt
https://link.springer.com/article/10.1007/s00506-022-00914-0
https://www.meinbezirk.at/graz/c-lokales/reininghaus-wie-ein-kompletter-stadtteil-in-graz-ergruent_a4061292#gallery=null
https://www.meinbezirk.at/graz/c-lokales/reininghaus-wie-ein-kompletter-stadtteil-in-graz-ergruent_a4061292#gallery=null
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RozwiŌzania na wiőkszŌ skalő to zbiorniki retencyjne w parkach. Przykġadem moűe był Parco Casarico 

w Sorengo w Szwajcarii  (Ryc. 9). Publicznie dostőpny park w dzielnicy mieszkaniowej  umoűliwia zarzŌdzanie 

wodami powierzchniowymi o wielkoťci odpowiadajŌcej opadom burzowym zdarzajŌcym siő raz na 100 lat. 

Filtrowanie i oczyszczanie wody nastőpuje w wyniku fitoremediacji w zbiorniku centralnym. 

 

 

Ryc. 9: CiŌgġoťł ekologiczna, czyli zarzŌdzanie wodami burzowymi na miejscu oraz dostőpnoťł parku dla mieszkaśc·w, 
Sorengo, Szwajcaria 16 (grafika zmodyfikowana)  

  

                                                           

16 Online: LILA - Landezine International Landscape Award https://landezine -award.com/casarico -park, dostőp: 14.03.2024 

 

https://landezine-award.com/casarico-park
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1.4.3.  RozwiŌzania przydatne w zarzŌdzaniu osadami 

Dotychczas tylko kilka rodzaj·w rozwiŌzaś opartych na przyrodzie zostaġo wdroűonych do zarzŌdzania 

osadami w rzekach i strumieniach. Osady powinny był zatrzymywane w odpowiednich miejscach, 

albo transportowane dalej ,  jeťli mogŌ osadził siő w niewġaťciwych lokalizacjach.  

Na trwaġoťł przedsiőwziőł zwiŌzanych z zastosowaniem NBS w zarzŌdzaniu osadami wpġywajŌ negatywnie 

m.in.  regularne prace konserwacyjne, kt·re zazwyczaj niszczŌ czőťł naturalnie wystőpujŌcych siedlisk 

w zbiornikach osad·w. Niemniej jednak przynajmniej czőťł inwestycji moűna zaprojektował w oparciu 

o przyrodő.  

Dobrym przykġadem jest naturalny osadnik piasku na rzece Curau w pobliűu Horsdorf w Niemczech (Ryc. 10). 

Zbiornik jest obsadzony roťlinnoťciŌ odpowiedniŌ do lokalizacji. Musi był regularnie pogġőbiany, 

a zbierajŌcy siő osad wydobywany, aby osadnik nie straciġ swojej funkcji.  

 

Ryc. 10: Naturalny osadnik piasku niedaleko Horsdorf, Niemcy 17 

Chociaű swobodnie pġynŌca rzeka, kt·ra transportuje osady, nie jest oficjalnie  uznawana za jedno 

z  rozwiŌzaś opartych na przyrodzie, to dostarczane przez niŌ osady, sŌ niezbődne dla siedlisk 

wymagajŌcych ochrony, takich jak delty i regiony przybrzeűne. Natomiast brak osad·w w rzece prowadzi do 

pogġőbienia jej koryta, a nastőpnie do spadku poziomu w·d gruntowych na otaczajŌcym obszarze. 

Ťrodowisko nadrzeczne staje siő bardziej suche, a rezerwy wody pitnej mogŌ został ograniczone. Dlatego 

teű caġe ťrodowisko potrzebuje dobrej r·wnowagi osad·w, aby utrzymał odpowiedni poziom w·d 

gruntowych.  

Poprzez usuniőcie barier w rzekach i strumieniach, osad moűe został ponownie uruchomiony i popġynŌł 

w kierunku delty. Tego typu operacje demo ntaűu sŌ czősto promowane jedynie jako odtworzenie moűliwoťci 

migracji ryb i innych organizm·w wodnych, jednak r·wnie waűny jest dalszy transport osad·w. Poniűsze 

przykġady ukazujŌ udanŌ likwidacjő takich barier przepġywu.  

Podczas renaturyzacji rzeki Salantas na Litwie rozebrano zaporő o szerokoťci 94 metr·w i wysokoťci 

4 metr·w. Ryc. 11 przedstawia rzekő przed i po renaturyzacji. 

 

                                                           

17 Online: MaÇnahmenprogramm der FGE Schlei/Trave f¿r den 2. Bewirtschaftungszeitraum 

https://wasserblick.bafg.de/servlet/is/157327/MNP_%20FGE_SchleiTrave_mit_Anlagen.pdf?command=downloadContent&filename=M

NP_%20FGE_SchleiTrave_mit_Anlagen.pdf, dostőp: 14.03.2024 

https://wasserblick.bafg.de/servlet/is/157327/MNP_%20FGE_SchleiTrave_mit_Anlagen.pdf?command=downloadContent&filename=MNP_%20FGE_SchleiTrave_mit_Anlagen.pdf
https://wasserblick.bafg.de/servlet/is/157327/MNP_%20FGE_SchleiTrave_mit_Anlagen.pdf?command=downloadContent&filename=MNP_%20FGE_SchleiTrave_mit_Anlagen.pdf
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Ryc. 11: Rzeka Salantas przed i po rozebraniu zapory, Litwa 18 

Drugi przykġad wyraůnie pokazuje, jak zmieniġ siő rodzaj osad·w transportowanych w rzece Aa w regionie 

Pas-de-Calais we Francji  po rozebraniu przegrody. Transport osad·w w d·ġ rzeki, nie tylko w postaci 

zawiesiny, jest zn·w moűliwy.  

 

Ryc. 12: Rzeka Aa przed i po zburzeniu bariery, Francja 19 

 

  

                                                           

18 Online: Europªische Investitionsbank 2024 https://www.eib.org/de/stories/rivers -biodiversity -dam-removal-award, dostőp: 

14.03.2024 

19 Online: Europªische Investitionsbank 2024 https://www.eib.org/de/stories/dam -removal-europe?recommendation=1, dostőp: 
14.03.2024 

https://www.eib.org/de/stories/rivers-biodiversity-dam-removal-award
https://www.eib.org/de/stories/dam-removal-europe?recommendation=1
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1.4.4.  Zapobieganie powodziom, zmniejszanie fali powodziowej: nieszczelne tamy 

(leaky d ams) 

Film (link poniűej) pokazuje jak nieszczelne tamy (ang. leaky dams) w prosty spos·b i bez wiőkszego wysiġku 

pozwalajŌ na zatrzymanie wody w ťrodowisku.  

https://www.youtube.com/watch?v=bUBv8LJ6Wog&t=11s  

Ponad 750 dziaġaś interwencyjnych zostaġo wdroűonych na caġym obszarze zlewni rzeki Frome (Wielka 

Brytania), co zaowocowaġo obniűeniem o 1 metr maksymalnego poziomu rzeki Slad Brook podczas 

intensywnych opad·w deszczu w por·wnaniu z podobnymi zdarzeniami w  przeszġoťci.20 

 

1.4.5.  Ogrody deszczowe w Gdaśsku 

W ramach systemu maġej retencji, opr·cz park·w i niecek retencyjnych, od 2018 r. w Gdaśsku powstaġo 

dziewiőł gruntowych ogrod·w deszczowych o ġŌcznej powierzchni 20 ha. ZbierajŌ deszcz·wkő 

z pobliskich teren·w i powierzchni utwardzonych. W sumie mogŌ przyjŌł okoġo 1,5 tys. m3 wody. Zostaġy 

zaprojektowane z zaġoűeniem wchġoniőcia opadu o natőűeniu minimum 30 mm, kt·ry trwa okoġo p·ġ 

godziny. Nadmiarowy opad jest odprowadzany do sieci kanalizacji de szczowej. Inwestycje powstaġy 

z inicjatywy miejskiej sp·ġki Gdaśskie Wody.21 

  

Ryc. 13: Ogrody deszczowe przy ul. Junony i ul. 3 Maja w Gdaśsku (ůr·dġo: Gdaśskie Wody22). 

 

1.4.6.  Koncepcja miasta -gŌbki w Bydgoszczy 

Miejskie WodociŌgi i Kanalizacja w Bydgoszczy wprowadzajŌ filozofie ămiasta-gŌbkió i tzw. rozproszonej 

retencji. Do tej pory przebudowano 90 km  sieci kanalizacji deszczowej w mieťcie i zbudowano 

86 urzŌdześ sġuűŌcych gospodarowaniu wodami opadowymi (Ryc. 14).  Powierzchnia objőta systemem 

zagospodarowania w·d opadowych wynosi prawie 18 km2, objőtoťł retencjonowanej wody 

to 5,5 tys.  m3, a sama pojemnoťł obiekt·w maġej retencji wynosi ponad 19 tys. m3.  

W 2024 r. miasto otrzymaġo nowe dofinansowanie z programu FEnIKS, kt·re umoűliwi budowő kolejnych 

35 zbiornik·w retencyjnych oraz instalacji do oczyszczania zmagazynowanej wody deszczowej, 

                                                           
20 Online: Stroud Distict Council https://www.stroud.gov.uk/environment/flooding -and-drainage/stroud -valleys-natural -flood-
management-project/key -achievements-and-completed -project -case-studies, dostőp: 14.03.2024 

21 https://klimada2.ios.gov.pl/ogrod -deszczowy/ogrody-deszczowe-w-gdansku/, dostőp: 01.10.2024 
22 https://www.gdmel.pl/mala -retencja/przykladowe -realizacje, dostőp: 1.10.2024 

https://www.youtube.com/watch?v=bUBv8LJ6Wog&t=11s
https://www.stroud.gov.uk/environment/flooding-and-drainage/stroud-valleys-natural-flood-management-project/key-achievements-and-completed-project-case-studies
https://www.stroud.gov.uk/environment/flooding-and-drainage/stroud-valleys-natural-flood-management-project/key-achievements-and-completed-project-case-studies
https://klimada2.ios.gov.pl/ogrod-deszczowy/ogrody-deszczowe-w-gdansku/
https://www.gdmel.pl/mala-retencja/przykladowe-realizacje
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by zasilał fontannő, staw i uűywał tej wody do podlewania i spġukiwania ulic. PowstanŌ takűe ogrody 

deszczowe, zielone ťciany oraz nasadzenia roťlinnoťci.  

 

Ryc. 14: Budowa urzŌdześ do gospodarowania wodami opadowymi (ůr·dġo; MWIK Bydgoszcz). 

 

1.4.7.  Renaturyzacja rzeki Ġupawy 

W wyniku wsp·ġpracy W·d Polskich i Sġowiśskiego Parku Narodowego przeprowadzono renaturyzacjő doliny 

Ġupawy. Rzeka odzyskaġa poġŌczenie z polderem, kt·ry wczeťniej byġ odciőty waġem przeciwpowodziowym, 

a teraz moűe był naturalnie zalewany wodami powodziowymi. Odtworzono teű inne naturalne tereny 

zalewowe wzdġuű rzeki, co przywr·ciġo naturalne procesy rzeůbotw·rcze w dolinie, a lasy ġőgowe zn·w 

zostaġy zalane podczas wiosennych roztop·w. Linia zabezpiecześ przeciwpowodziowych znajduje siő teraz 

na wale zapasowym, kt·ry jest oddalony od rzeki, toteű retencja dolinowa zwiőkszyġa siő, a fala 

wezbraniowa zostaġa zredukowana.23 

 

Ryc. 15: Wiosenne zalanie lasu ġőgowego w zrenaturyzowanej dolinie Ġupawy (ůr·dġo: Wody Polskie). 

 

  

                                                           
23 https://www. gov.pl/web/wody -polskie/dzieki -wspolpracy-wod-polskich-i-slowinskiego-parku-narodowego-dolina-lupawy-
odzyskala-swoj-naturalny -charakter, dostőp: 20.06.2024 

https://www.gov.pl/web/wody-polskie/dzieki-wspolpracy-wod-polskich-i-slowinskiego-parku-narodowego-dolina-lupawy-odzyskala-swoj-naturalny-charakter
https://www.gov.pl/web/wody-polskie/dzieki-wspolpracy-wod-polskich-i-slowinskiego-parku-narodowego-dolina-lupawy-odzyskala-swoj-naturalny-charakter
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1.4.8.  PoġŌczenie teren·w zalewowych z korytem rzeki nad OdrŌ 

Wzdġuű fragmentu doliny Odry, miődzy Domaszkowem a Tarchalicami w gminie Woġ·w w wojew·dztwie 

dolnoťlŌskim, odsuniőto waġy przeciwpowodziowe na prawy brzegu rzeki. Rozebrano lub obniűono stary 

waġ i zbudowano nowy o dġugoťci ok. 7 km. Starorzecza i rosnŌcy na tym terenie las ġőgowy ponownie 

uzyskaġy poġŌczenie z rzekŌ i moűliwoťł regularnego zalewania. W ten spos·b powstaġ naturalny polder 

o powierzchni ok. 6 00 ha. Inwestycja byġa moűliwa, poniewaű na tym odcinku nie byġo zabudowy ani 

innej znaczŌcej  infrastruktury.   

 

Ryc. 16: Uksztaġtowanie terenu na obszarze inwestycji (ůr·dġo: Kr·likowska M., 2015, Zielona Infrastruktura. Studium 
przypadku Domaszk·w-Tarchalice).  
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1.5.  PrzeglŌd poli tyk , przepis·w, procedur wydawania pozwoleś oraz 
moűliwoťci finansowania 

RozwiŌzania oparte na przyrodzie mogŌ był postrzegane jako wartoťł dodana dla projekt·w zwiŌzanych 

z odpornoťciŌ na zmiany klimatu, oferujŌc innowacyjne, zr·wnowaűone rozwiŌzania. Czősto sŌ one 

pozytywnie oceniane przez wġadze, co moűe mieł decydujŌce znaczenie w procesie wydawania pozwoleś.24 

Znajomoťł odpowiednich polityk i przepis·w (zar·wno na poziomie Unii Europejskiej, krajowym, jak 

i lokalnym) jest waűna na etapach planowania i wdraűania projektu NBS, poniewaű uġatwia przejťcie prez 

procedurő wydawania pozwoleś. Ubieganie siő o odpowiednie finansowanie r·wnieű zwiőksza powodzenie 

projektu.  

Na poziomie lokalnym, miejskim istnieje wie le dokument·w, w kt·rych moűna zintegrował NBS, takich jak 

dokumenty okreťlajŌce rozw·j przestrzenny, rozw·j strategiczny, ochronő ťrodowiska i dġugoterminowŌ 

prognoző finansowŌ miasta.25 

Odpowiednie dyrektywy UE mogŌ obejmował Dyrektywő w sprawie oceny skutk·w wywieranych przez 

niekt·re przedsiőwziőcia publiczne i prywatne na ťrodowisko (EIA), Dyrektywő w sprawie strategicznej 

oceny oddziaġywania na ťrodowisko (SEA), Dyrektywő siedliskowŌ, RamowŌ dyrektywő wodnŌ (WFD) 

i Dyrektywő powodziowŌ. Istotna moűe był r·wnieű Wsp·lna polityka rolna (WPR), kt·ra wymaga 

od rolnik·w otrzymujŌcych dotacje przestrzegania norm dobrej kultury rolnej zgodnej z ochronŌ ťrodowiska 

(GAEC) i obejmuje moűliwoťci rozwoju zielonej infrastruktury.   

W ramach projektu  OPERANDUM26 dokonano przeglŌdu prawodawstwa zwiŌzanego z NBS na poziomie 

europejskim i stwierdzono, űe wdraűanie NBS jest regulowane gġ·wnie przez sektory ochrony ťrodowiska 

i zarzŌdzania zagroűeniami, uűytkowania grunt·w i gospodarki przestrzennej oraz budownictwa. Chociaű 

kaűdy kraj ma sw·j wġasny system prawny i podejťcie regulacyjne, studia przypadk·w NBS czősto przechodzŌ 

przez wsp·lnŌ ťcieűkő w sektorze ochrony ťrodowiska, gdzie dyrektywy EIA/SEA, dyrektywa siedliskowa 

i ramowa dyrektywa wodna zapewniajŌ wsp·lne ramy UE dla krajowych przepis·w, do kt·rych naleűy siő 

stosował. Obszary uűytkowania grunt·w, gospodarki przestrzennej  i budownictwa sŌ jednak nadal 

regulowane przepisami krajowymi, a takűe muszŌ uwzglődniał specyfikő lokalnŌ.  

AnalizujŌc niekt·re elementy projektu NBS moűna okreťlił, kt·re przepisy majŌ zastosowanie w celu 

usprawnienia procedury wydawania pozwoleś27:  

Á Specyfika kraju, regionu : Spos·b organizacji administracji rzŌdowej i samorzŌdowej w danym kraju 

okreťla, kt·re organy bődŌ odpowiedzialne za poszczeg·lne etapy procedury wydawania pozwoleś.  

Á Interesariusze i zakres: To, czy NBS ma został wdroűone jako czőťł prywatnego lub publicznego 

projektu lub w ramach plan·w i program·w wġadz publicznych, okreťla, czy musi ono został poddane 

ocenie oddziaġywania na ťrodowisko (zgodnie z dyrektywami EIA lub SEA). 

Á Charakter i wielkoťł przedsiőwziőcia: Szeroki zakres rozwiŌzaś opartych na przyrodzie oznacza, űe 

rodzaj i wielkoťł projektu NBS muszŌ był odzwierciedlone w procesie wydawania pozwoleś. 

Á Lokalizacja: Szczeg·ġowy opis lokalizacji powinien zawierał informacje wskazujŌce na potrzebő 

zastosowania obowiŌzujŌcych przepis·w, np. jeťli planowane NBS bődzie zlokalizowane na obszarze 

chronionym.  

                                                           
24 OPERANDUM, D2.1, OPEn-air laboRAtories for Nature baseD solUtions to Manage hydro-meteo risks: synthesis report of 
authorization/permission requirements at national level (2019).  
25 Somarakis, G., Stagakis, S., & Chrysoulakis, N. (Eds.). (2019) Thinknature Nature -Based Solutions Handbook. ThinkNature project 
funded by the EU Horizon 2020 research and innovation programme.  
26 OPERANDUM, D2.1, OPEn-air laboRAtories for Nature baseD solUtions to Manage hydro-meteo risks: synthesis report of 
authorization/permission requirements at national level (2019).  
27 OPERANDUM, D2.1, OPEn-air laboRAtories for Nature ba seD solUtions to Manage hydro-meteo risks: synthesis report of 
authorization/permission requirements at national level (2019).  
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Á Zagroűenia: Kaűde konkretne zagroűenie, do kt·rego odnosi siő NBS, jest objőte odrőbnymi przepisami 

zar·wno na poziomie UE, jak i krajowym, z kt·rymi naleűy siő zapoznał i kt·re naleűy stosował. 

 

Istnieje kilka opcji finansowania z funduszy UE, a kilka projekt·w badawczych dotyczŌcych NBS zostaġo juű 

zakośczonych, co zaowocowaġo duűŌ pulŌ informacji na ten temat, patrz np. https://research -and-

innovation.ec.europa.eu/research -area/environment/nature -based-solutions_en. Przykġady moűliwoťci 

finansowania obejmujŌ miődzy innymi:  Program dziaġaś na rzecz ťrodowiska i klimatu ( LIFE), Europejski 

Fundusz Rozwoju Regionalnego (EFRR), programy Interreg , program Horyzont Europa na badania naukowe 

i innowacje, Fundusz Sp·jnoťci, program InvestEU oraz Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszar·w 

Wiejskich.  

Komisja Europejska opublikowaġa przewodnik ăPrzeglŌd unijnych program·w finansowania ochrony 

ťrodowiskaó28 pomagajŌcy znaleůł odpowiedni program finan sowania UE. Zawiera on skr·cony opis 

program·w i przykġady finansowanych projekt·w, a takűe tabelő odsyġaczy umoűliwiajŌcŌ identyfikacjő 

odpowiednich program·w finansowania, niezaleűnie od tego, czy szuka siő finansowania jako firma, organ 

publiczny, organizacja pozarzŌdowa czy instytucja badawcza. 

 

Dokumentem krajowym w zakresie zmian klimatu jest ăStrategoczny Plan Adaptacji dla sektor·w i obszar·w 

wraűliwych na zmiany klimatu do roku 2020 z perspektywŌ do roku 2030ó29, w kt·rym wskazano generalne 

zasady polityki adaptacyjnej Polski.   

ăProgram Przeciwdziaġania Niedoborowi Wody na lata 2022-2027ó to dokument strategiczny kompleksowo 

omawiajŌcy kwestie ochrony zasob·w wodnych w Polsce, w tym rozw·j retencji wodnej. Program zostaġ 

przyjőty w 2023 r.30 

ăPlan przeciwdziaġania skutkom suszyó to strategiczny dokument planistyczny dotyczŌcy dġugoterminowych 

dziaġaś przyjőty w 2021 r. Zawiera analiző moűliwoťci powiőkszenia dyspozycyjnych zasob·w wodnych, 

propozycje budowy l ub przebudowy urzŌdześ wodnych, propozycje niezbődnych zmian w zakresie 

korzystania z zasob·w wodnych oraz zmian naturalnej i sztucznej retencji, katalog dziaġaś sġuűŌcych 

przeciwdziaġaniu skutkom suszy.31 

ăMiejski  plan adaptacji ó (MPA) to dokument strategiczno-wdroűeniowy, kt·rego celem jest zmniejszenie 

podatnoťci miasta na zmiany klimatu i poprawa zdolnoťci przystosowania siő do tych zmian. MPA zawiera 

m.in. koncepcjő zazieleniania miasta, koncepcjő zagospodarowania w·d opadowych i roztopowych na 

terenie miasta, planowane dziaġania adaptacyjne wraz ze wskazaniem sposobu wdraűania planu, czőťł 

analitycznŌ, czőťł graficznŌ oraz wnioski i rekomendacje. Obecnie sporzŌdzenie MPA jest obowiŌzkowe dla 

miast o liczbie miekszaśc·w 100 tysiőcy lub wiőcej.  Jednak projekt nowelizacj i ustawy Prawo ochrony 

ťrodowiska przewiduje, űe MPA bődŌ obowiŌzkowe r·wnieű dla mniejszych miast, o liczbie mieszkaśc·w 

20 tys. i wiőcej.  

 

 

 

                                                           

28 European Commission, Directorate-General for Environment, Find your EU funding programme for the environment ð Supporting the 

environment under the 2021 -2027 multiannual financial framework and NextGenerationEU , Publications Office of the European Union, 

2022, https://data.europa.eu/doi/10.2779/768079 , dostőpny do pobrania w jőz. polskim. 

29 https://bip.mos.gov.pl/fileadmin/user_upload/bip/strategie_plany_programy/Strategiczny_plan_adaptacji_2020.pdf   
30 https://www.gov.pl/web/infrastruktura/program -przeciwdzialania -niedoborowi -wody  
31 https://stopsuszy.pl/do kument-ppss/  

https://research-and-innovation.ec.europa.eu/research-area/environment/nature-based-solutions_en
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/research-area/environment/nature-based-solutions_en
https://www.gov.pl/web/nfosigw/program-life
https://www.ewt.gov.pl/strony/o-programach/programy-interreg-2021-2027/
https://www.kpk.gov.pl/horyzont-europa
https://instrumentyfinansoweue.gov.pl/invest-eu/
https://data.europa.eu/doi/10.2779/768079
https://bip.mos.gov.pl/fileadmin/user_upload/bip/strategie_plany_programy/Strategiczny_plan_adaptacji_2020.pdf
https://www.gov.pl/web/infrastruktura/program-przeciwdzialania-niedoborowi-wody
https://stopsuszy.pl/dokument-ppss/
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Wybrane ůr·dġa finansowania dziaġaś zwiŌzanych z rozwiŌzaniami opartymi na przyrodzie w Polsce: 

Á Fundusze dysponowane przez Narodowy Fundusz Ochrony Ťrodowiska i Gospodarki Wodnej:  

¶ Fundusze Europejskie na Infrastrukturő, Klimat, Ťrodowisko (FEnIKS) 2021-2027  

W ramach dziaġania 2.4 Adaptacja do zmian klimatu, zapobieganie klőskom i katastrofom ð 

30 wrzeťnia 2024 r. rozpoczŌġ nab·r wniosk·w na dziaġania zwiŌzane z renaturyzacjŌ 

przeksztaġconych ciek·w wodnych i obszar·w od w·d zaleűnych, np. przywr·cenie ciŌgġoťci 

ekologicznej ciek·w, przywr·cenie zdolnoťci w·d do samooczyszczania, poprawa warunk·w 

wodnych torfowisk. Wnioski moűna skġadał do 30 wrzeťnia 2025 r. 

¶ Fundusze Europejskie dla Polski Wschodniej 2021-2027  

W ramach dziaġania 2.2 Adaptacja do  zmian klimatu, nab·r przeznaczony jest dla ťrednich miast 

i uzdrowisk chcŌcych przygotował siő np. na ekstremalne opady, wysokie temperatury czy susze 

poprzez rozw·j zielono-niebieskiej infrastruktury . Nab·r wniosk·w od 1 wrzeťnia 2024 

do 10 stycznia 2025 r.32 

¶ Program Moja Woda dotyczyġ dziaġaś zatrzymujŌcych wodő opadowŌ w obrőbie nieruchomoťci. 

Przeznaczony byġ dla wġaťcicieli dom·w jednorodzinnych. Ostatni nab·r wniosk·w zamkniőto 

w poġowie 2024 r.33  

Á Fundusze Europejskie dla wojew·dztw ð programy regionalne 2021-202734 

Np. dla woj. l ubuskiego ð w 2025 r. ruszy nab·r wniosk·w dla jednostek samorzŌdu terytorialnego 

w ramach dziaġaś 2.7 i 2.13 Adaptacja do zmian klimatu, na dziaġania zwiŌzane z adaptacjŌ teren·w 

zurbanizowanych do zmian klimatu, opracowaniem plan·w adaptacji do zmian klimatu, wspieraniem 

maġej retencji.  

Á Lokalne programy, np. 

¶ Wrocġawski program Zġap deszcz dofinansowujŌcy budowő przydomowej instalacji zatrzymujŌcej 

wodő opadowŌ, obejmujŌcy np. ogrody deszczowe, muldy i studnie chġonne, podziemne zbiorniki 

na deszcz·wkő czy zielone dachy retencyjne.35 

¶ Poznaśski program Maġa retencja dotujŌcy systemy do zatrzymywania i ponownego wykorzystania 

wody deszczowej dla mieszkaśc·w, przedsiőbiorc·w, wsp·lnot i sp·ġdzielni mieszkaniowych.36 

Á Zielony Budűet Obywatelski ð forma konsultacji spoġecznych diagnozujŌcych potrzeby mieszkaśc·w, 

a nastőpnie realizacja  zadaś publicznych. Zielone budűety funkcjonujŌ m.in. w Lublinie, Katowicach, 

Gdaśsku, Poznaniu czy w Bieruniu.  

 

  

                                                           
32https://www.gov.pl/web/nfosigw/22 -adaptacja -do-zmian-klimatu -dostosowanie-miast-do-ekstremalnych-stanow-
pogodowych  
33 https://www.gov.pl/web/nfosigw/moja -woda--wsparcie-dzialan-realizowanych-przez-wfosigw-2021  
34 https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/wszystkie -serwisy-programow/   
35 https://bip.um.wroc.pl/artykuly/842/zlap -deszcz  
36 https://www.poznan.pl/mim/main/informacje -o-programie,p,68775,68776.html   

https://www.feniks.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/nfosigw/22-adaptacja-do-zmian-klimatu-dostosowanie-miast-do-ekstremalnych-stanow-pogodowych
https://www.gov.pl/web/nfosigw/22-adaptacja-do-zmian-klimatu-dostosowanie-miast-do-ekstremalnych-stanow-pogodowych
https://www.gov.pl/web/nfosigw/moja-woda--wsparcie-dzialan-realizowanych-przez-wfosigw-2021
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/wszystkie-serwisy-programow/
https://bip.um.wroc.pl/artykuly/842/zlap-deszcz
https://www.poznan.pl/mim/main/informacje-o-programie,p,68775,68776.html
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2.  Problemy i odpowiedů na nie poprzez wprowadzanie 

rozwiŌzaś opartych na przyrodzie 

2.1.  Problemy, kt·re moűna ġagodził poprzez wdroűenie rozwiŌzaś opartych na 
przyrodzie   

Jako ăuűytkownicyó doťwiadczamy pewnych zjawisk zwiŌzanych ze zmianami klimatu: woda na drodze lub 

na polu, bġoto na drodze lub osuwisko, gleba nawiewana przez wiatr z p·l na drogi lub zabudowania. 

Niezaleűnie od przyczyny zjawiska te powodujŌ problemy, kt·re naleűy rozwiŌzał. Jednak ġatwiej jest je 

zrozumieł, jeťli znamy ich przyczynő. Dlatego w niniejszym materiale szkoleniowym zastosowano podziaġ 

zjawisk przedstawiony w Tabela 1.  

Tabela 1: Podziaġ zjawisk zastosowany w materiale szkoleniowym 

Przyczyna  

Czego doťwiadczamy 

(symptom, zjawisko, 

ăproblemò) 

Teoria / zasada rozwiŌzania 

Powodzie rzeczne 

(opadowe  

lub roztopowe) / 

bġyskawiczne / 

miejskie  

Za duűo wody na drogach 

i w innych mie jscach 

Retencja wody tak blisko miejsca opad·w jak to 

moűliwe: 

¶ infiltracja wody (dał wodzie czas na 
wsiŌkniőcie) 

¶ retencja wody (w naturalnych lub sztucznych 
zagġőbieniach) 

¶ magazynowanie wody (w naturalnych lub 
sztucznych zbiornikach) 

Osady/namuġy 

Ubytek /  erozja gleby;  

erozja, transport  

i akumulacja osad·w  

w rzekach;  namuġy / 

bġoto na drogach i polach 

Zapobieganie wypġukiwaniu gleby: 

¶ zapobieganie erozji (utrzymywanie terenu 
pokrytego roťlinnoťciŌ, spowalnianie przepġywu 
wody) 

¶ zatrzymywanie  osad·w/namuġ·w (puġapki na 
namuġy/bġoto lub osady, spowalnianie 
przepġywu wody) 

Susza 

Brak wody w glebie  

i powietrzu (niska 

wilgotnoťł) 

Zapobieganie utracie wilgoci:  

¶ ponowne wykorzystanie wody 

¶ utrzymywanie wilgotnej  gleby (przykrywanie 
ziemi, spowalnianie prődkoťci wiatru, aby 
utrzymał prawidġowe dziaġanie maġego obiegu 
wody) 

¶ podniesienie poziomu w·d gruntowych (poprzez 
infiltracjő) 
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Maġy obieg wody jest pomocnym narződziem do zrozumienia, jak dziaġa woda na powierzchni ziemi i wilgoł 

w powietrzu. Woda w ťrodowisku ma kluczowe znaczenie dla utrzymania wilgoci w powietrzu i  zapobiegania 

odwodnieniu roťlin, ludzi i zwierzŌt. Cykl dobowy obejmuje parowanie w ciŌgu dnia, kt·re usuwa wodő do 

powietrza. Wieczorem, gdy powietrze siő ochġadza, wilgoł skrapla siő w postaci rosy. Zapewnia to zapas 

wody dla roťlin, zwierzŌt i gleby, a takűe zapewnia odpowiedniŌ wilgotnoťł dla zdrowego űycia ludzi. 

 
Ryc. 17: ZwiŌzki i r·űnice miődzy maġym i duűym obiegiem wody. Roťlinnoťł odgrywa waűnŌ rolő w maġym obiegu 
wody37 (grafika zmodyfikowana)  

 

RozwiŌzania oparte na przyrodzie mogŌ skutecznie rozwiŌzywał lub zapobiegał wielu problemom 

przedstawionym poniűej. 

Pow·dů rzecznaé Aby zapobiec przepeġnieniu brzeg·w rzeki, konieczne jest zmniejszenie iloťci wody 

docierajŌcej do koryta rzeki. Moűna to osiŌgnŌł poprzez zatrzymywanie wody w g·rze rzeki w glebie, 

w samym korycie rzeki lub w zbiornikach bocznych. Gleba jest w stanie wchġonŌł znacznŌ iloťł wody. 

Interwencje zapobiegawcze pomagajŌ spowolnił przepġyw wody na r·űne sposoby. Kaűda metoda zatrzymuje 

czőťł wody. Pozwala to glebie na wchġoniőcie, zatrzymanie i p·ůniejsze uwalnianie wody na potrzeby 

roťlinnoťci. Czőťł wody wyparowuje, zapewniajŌc wilgoł w powietrzu, kt·ra jest korzystna dla roťlinnoťci i 

dzikiej przyrody , a takűe stanowi czőťł naturalnego obiegu wody. Pozostaġa woda spġywa podczas i po 

burzach lub opadach deszczu mieszczŌc siő w korycie rzeki. 

Pow·dů bġyskawicznaé W okresach nawalnych opad·w deszczu woda nie jest w stanie odpġynŌł 

w regularnym systemie odwadniajŌcym lub został wchġoniőta przez glebő. Jest to czősto spowodowane zbyt 

duűŌ iloťciŌ wody napġywajŌcej w kr·tkim czasie. Aby temu zapobiec, potrzebne sŌ lepsze systemy 

odwadniajŌce, odpowiednie zbiorniki o racjonalnej pojemnoťci, dobrze zaprojektowane ogrody deszczowe 

i parki infiltracyjne. Waűne jest r·wnieű zapobieganie napġywowi wody z okolicznych obszar·w. 

Podczas obfitych opad·w deszczu lub topnienia ťniegu woda moűe gromadził siő na polach z powodu 

zamarzniőtej lub zbitej gleby albo nasycenia gleby wodŌ. Moűe to uniemoűliwił wchġanianie wody, nawet 

w gġőbszych poziomach gleby. 

                                                           
37 Online: https://g reenwichfreepress.com/wp -content/uploads/2021/04/one -water -graphic-1170x785.jpg, dostőp: 
08.04.2024 

https://greenwichfreepress.com/wp-content/uploads/2021/04/one-water-graphic-1170x785.jpg
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Transport osad·w, spġywy/powodzie bġotne, osuwiskaé Podczas intensywnych opad·w deszczu woda 

spġywa po odsġoniőtym terenie zmywajŌc czŌsteczki gleby, a w niekt·rych przypadkach powodujŌc osuwanie 

siő terenu. Woda niosŌca nadmiar osad·w dociera r·wnieű do rzek i jezior, prowadzŌc do pogorszenia jakoťci 

wody. 

Suszaé Ekstremalna susza moűe powodował szkody zar·wno w osiedlach ludzkich, jak i w otaczajŌcym je 

ťrodowisku. Aby to zr·wnowaűył, konieczna jest wymiana wody lub zapobieganie jej utracie. Waűne jest, 

aby pamiőtał, űe susza to nie tylko brak deszczu; moűe r·wnieű wystŌpił susza atmosferyczna, powodujŌca 

przypalenie liťci roťlin, a nawet ťmierł gaġőzi lub caġych roťlin. Taki stres osġabia roťlinő. Sprawia, űe roťlina 

jest bardziej podatna na szkodniki i grzyby, zmniejsza plony i pozwa la chwastom przejŌł kontrolő. 

W rezultacie do ochrony upraw potrzeba wiőcej ťrodk·w chemicznych. 

 

 

2.2.  Podstawy teoretyczne rozwiŌzaś opartych na przyrodzie w zakresie 
retencji wody i zarzŌdzania osadami 

RozwiŌzania oparte na przyrodzie wykorzystujŌ naturalne procesy, aby osiŌgnŌł okreťlone cele. Czősto 

wiŌűe siő to z powrotem do tradycyjnych metod i pozwoleniem, by r·űne procesy w ťrodowisku przebiegaġy 

w spos·b naturalny. Na przykġad ulewne deszcze mogŌ powodował powodzie i erozjő gleby. Metody NBS 

r·űniŌ siő w przypadku teren·w zabudowanych i niezabudowanych, ale sŌ ze sobŌ powiŌzane. 

Waűne jest, aby wziŌł pod uwagő caġy proces, od poczŌtkowych opad·w deszczu przez wypeġnianie siő koryt 

rzecznych po rozlewanie siő nadmiaru wody na okoliczny obszar. Problem pojawia siő, gdy woda lub grunt 

(gleba) przemieszczajŌ siő. Aby go rozwiŌzał, waűne jest zatrzymanie wody na miejscu. Moűna to osiŌgnŌł 

poprzez zapobieganie spġywaniu, spowalnianie przepġywu i gromadzenie wody. Retencja pomaga zapobiegał 

powiŌzanemu problemowi, kt·rym jest przemieszczanie siő bġota/gleby. 

W przypadku suszy i odsġoniőtej powierzchni gleby, deflacja (wywiewanie ziaren i czŌstek glebowych) moűe 

powodował podobny problem. W jednym miejscu ubywa gleby,  w drugim przybywa, co powoduje  problemy 

na drogach i gruntach. 

 

Przesġanie jest wiőc nastőpujŌce: ZWOLNIJ PRZEPĠYW WODY i jŌ 

GROMADŮ.  

Gġ·wnŌ zasadŌ jest magazynowanie wody w glebie, co daje jej 

czas na nasiŌkniőcie. 

Metody: Aby spowolnił przepġyw wody, moűna wykorzystał 

naturalne struktury. Woda moűe był zatrzymywana 

i gromadzona w zbiornikach, a osady wychwytywane przez 

roťlinnoťł i osadniki.  

Aby osiŌgnŌł maksymalnŌ skutecznoťł, naleűy uűył wielu 

drobnych narződzi. 

 

Zatrzymywanie wody w glebie ma pozytywny wpġyw, dziaġajŌc jako rezerwa wody w okresach suszy, gdy 

roťlinnoťł i uprawy doťwiadczajŌ niedoboru wody. Pomaga zr·wnowaűył okresy o r·űnym rozkġadzie 

i natőűeniu opad·w. 
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Bilans wodny zaleűy od iloťci opad·w i dopġywu wody w stosunku do parowania i odpġywu. Jeťli bilans jest 

ujemny (wystőpuje niedob·r wody), waűne jest, aby zatrzymywał dostőpnŌ wodő. 

 

2.2.1.  Powodzie (rzeczne / bġyskawiczne / miejskie)   

2.2.1.1.  Infiltra cj a i retencja wody  

PodstawŌ przeciwdziaġania powodziom i ġagodzenia ich skutk·w jest zapewnienie obecnoťci wody we 

wġaťciwym miejscu, np. w krajobrazie i glebie. Tereny zlokalizowane w dolnym biegu rzeki wymagajŌ 

szczeg·lnej uwagi w zakresie gromadzenia i przepġywu wody, co sprawia, űe dziaġania w g·rnym biegu rzeki 

majŌ kluczowe znaczenie. 

 

J Spowalnianie przepġywu w g·rze zlewni: zatrzymanie wody na miejscu i zapewnienie glebie 

czasu na nasiŌkniőcie   

Utrzymywanie wody na miejscu przez dġuűszy czas pozwala glebie wchġonŌł wiőcej wody, zapobiegajŌc 

spġywaniu w d·ġ rzeki i zapewniajŌc magazynowanie do p·ůniejszego wykorzystania. Ma to podw·jnŌ 

korzyťł: zapobieganie powodziom (lub zmniejszanie wysokoťci fali powodziowej) i gromadzenie wilgoci 

w glebie na okresy suszy. NastőpujŌce techniki oparte na naturalnych rozwiŌzaniach (NBS) sŌ znane z tego, 

űe spowalniajŌ spġyw w·d powierzchniowych i tempo przepġywu wody: 

Á nieszczelne tamy:  tamy bobrowe, grube kġody drzewa umieszczane w ciekach w celu utworz enia 

maġych staw·w, 

Á zbiorniki p·ġnaturalne: obszary /  zbiorniki infiltracyjne  /  retencyjne , 

Á stawy i jeziora, ăstawy burzoweó, obwaġowania ziemne, 

Á lasy ochronne: przywracanie i ochrona las·w oraz mokradeġ w zlewniach, tworzenie nowych las·w 

ochronnych, 

Á przeksztaġcenia grunt·w: zalesianie /  odnawianie lasu, najlepiej lasem p·ġnaturalnym z 3-4 poziomami 

koron drzew oraz warstw ami podszytu i runa leťnego. 

 

J Wiőcej miejsca dla w·d rzecznych: reaktywacja dawnych obszar·w zalewowych (zwġaszcza na 

nizinach ) 

W okresie wezbraś dawne tereny zalewowe rzek magazynowaġy znaczne iloťci wody. Gleba wchġaniaġa czőťł 

nadmiaru wody, podczas gdy reszta pozostawaġa na tym obszarze i spġywaġa p·ůniej. Obecnie te dawne 

poldery i obszary zalewowe sŌ oddzielone od rzeki waġami przeciwpowodziowymi, co wywiera dodatkowŌ 

presjő na koryto rzeki. W myťl rozwiŌzaś opartych na przyrodzie, aby przechowywał nadmiar wezbranej 

wody, zaleca siő reaktywacjő dawnych obszar·w zalewowych, kt·re nie sŌ zabudowane ani obciŌűone 

infrastrukturŌ. Naleűy zawsze pamiőtał, űe naturalne obniűenie terenu nigdy nie bődzie stanowił zagroűenia 

powodziowego. Kilka maġych przedsiőwziőł moűe mieł znaczŌcy wpġyw, gdy bődŌ zrealizowane razem. 

Zastosowanie adaptacyjnych form uűytkowania grunt·w pozwala na produktywne wykorzystan ie okresowo 

zalewanych obszar·w. 

Wprowadzenie poniűszych rozwiŌzaś poskutkuje bardziej naturalnymi rzekami i  terenami zalewowymi : 

Á ponowne ġŌczenie teren·w zalewowych z rzekŌ: utworzenie nowych stref zalewowych , bocznych zatok 

gromadzŌcych wodő i sġuűŌcych rybom do odpoczynku i tarġa. 
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J Renaturyzacja koryta strumienia/rzeki  

Nieuregulowane koryta rzek mogŌ pomieťcił wiőcej wody ze wzglődu na ich dġuűszy, krőty ksztaġt i naturalne 

funkcjonowanie. Zawartoťł osad·w i mikrorzeůba w korycie zapewniajŌ retencjő wody i podnoszŌ poziom 

w·d gruntowych w okolicy. Roťlinnoťł r·wnieű przyczynia siő do retencji i utrzymania prawidġowej 

wilgotnoťci powietrza poprzez parowanie.  

Á renaturyzacja koryt strumieni / rzek : przywracanie meandr·w, ġagodne zbocza, urozmaicona linia 

brzegowa, naturalny transport osad·w, mikrorzeůba w korycie 

Á ăotwarcieó strumieni: usuniőcie przepust·w 

Á űyjŌce nabrzeűe: roťlinnoťł rosnŌca strefami wzdġuű brzeg·w i dalej, w zaleűnoťci od gġőbokoťci wody 

i odpornoťci samej roťlinnoťci 

 

J Zmiany na caġej dġugoťci rzeki / w zlewni 

Zmiany w otoczeniu rzeki lub cieku wodnego mogŌ mieł dodatkowe znaczenie. Dlatego warto stosował 

r·űne metody, zar·wno oddziaġywujŌce na samŌ rzekő, jak i jej tereny zalewowe. Zmiany w ksztaġcie rzeki 

i charakterze wezbraś, a takűe zawartoťci wilgoci w glebie, wymagajŌ zmian w uűytkowaniu grunt·w. Dziőki 

starannemu planowaniu i wsparciu z budűetu paśstwa (czy ťrodk·w EU), moűna uzyskał korzyťci finansowe 

wykraczajŌce poza usġugi ekosystemowe. Ma to kluczowe znaczenie dla przywr·cenia prawidġowego 

funkcjonowania krajobrazu , dziőki chronionemu i bezpiecznemu ťrodowisku dla ludzi. 

Á przeksztaġcenia gruntu: grunt orny -> uűytek zielony -> las, zalesianie / odn awianie lasu, najlepiej 

lasem p·ġnaturalnym z 3-4 poziomami koron drzew oraz warstwami podszytu i runa leťnego, 

agroleťnictwo  

Á sztuczne mokradġa i tereny zalewowe 

Á lasy ochronne i tereny podmokġe 

Á zmiany w gospodarce rolnej  (na polach uprawnych w celu zapobiegania spġywowi w·d): przywr·cenie 

tradycyjnego uűytkowania grunt·w, ograniczenie / brak orki, mulczowanie, utrzymywanie ciŌgġego 

pokrycia gleby, zazielenianie (=zielona zima), uprawa konturowa , uprawy okrywowe, uprawy 

wieloletnie , zr·űnicowanie upraw 

Á metody ksztaġtowania i ochrony krajobrazu poprzez buforowanie: tarasowanie, zmiana wielkoťci 

i ukġadu dziaġek rolnych, pasy drzew i krzew·w 
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Ryc. 18: Rozmieszczenie dziaġaś zapobiegajŌcych powodziom na terenie przykġadowej zlewni38 (grafika zmodyfikowana)  

 

 

2.2.1.2.  Magazynowanie wody  

Zapobieganie powodziom i ġagodzenie ich skutk·w polega na zatrzymywaniu wody. W idealnym przypadku 

woda deszczowa powinna pozostał tam, gdzie wystŌpiġ opad. Rzeki i cieki mogŌ transportował nadmiar 

wody w inne miejsca znajdujŌce siő niűej. Jednakűe interwencja ze strony czġowieka jest czősto konieczna 

                                                           
38 online: https://publications.parliament.uk/pa/cm201617/cmse lect/cmenvfru/115/11505.htm , 08.04.2024 

https://publications.parliament.uk/pa/cm201617/cmselect/cmenvfru/115/11505.htm
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ze wzglődu na zmiany w naturalnym systemie przyrody. IstniejŌ r·űne metody magazynowania wody. 

Wszystkie sŌ oparte na tych samych zasadach: 

> zatrzymanie  czőťci wody, kt·ra inaczej spġynőġaby dalej, 

> dziőki magazynowaniu woda pozostaje dġuűej na danym terenie -> wysokoťł fali 

powodziowej jes t zmniejszona (spowolnienie przepġywu) 

> zatrzymanie wody na miejscu daje glebie wiőcej czasu na jej wchġoniőcie,  

> nasiŌkniőta gleba magazynuje wodő na okres suszy aű do nastőpnego deszczu lub okresu 

wysokiej wody , 

> zbiorniki wodne majŌ poġŌczenia ze sobŌ poprzez glebő i dostarczajŌ wodő do otoczenia 

(nawilűenie gleby), 

> zdolnoťł magazynowania wody na danym obszarze zaleűy nie tylko od struktury i gġőbokoťci 

gleby, ale takűe od roťlinnoťci. 

Jednym z praktycznych zastosowaś tych zasad jest zbieranie wody deszczowej, czyli proces  polegajŌcy na 

gromadzeniu i przechowywaniu wody deszczowej z dach·w i innych twardych powierzchni w celu jej 

p·ůniejszego wykorzystania. Przy odpowiednim zaprojektowaniu systemy te mogŌ oferował na obszarach 

miejskich wiele korzyťci, takich jak zmniejszenie koszt·w zwiŌzanych z infrastrukturŌ wodociŌgowŌ, 

zmniejszenie wydatk·w gospodarstw domowych na wodő i obniűenie koszt·w zarzŌdzania wodŌ deszczowŌ. 

W przeciwieśstwie do wspomnianych w poprzednim podrozdziale system·w retencji wody, kt·re ze wzglődu 

na ich wymagania co do zajmowanej powierzchni sŌ zwykle stosowane na obszarach poza miastami, systemy 

magazynowania wody sŌ wykorzystywane w miastach i na obszarach zabudowanych.  

 

J Metody gromadzenia wody na terenach zurbanizowanych  

Á ogrody deszczowe: otwarte zadarnione rowy wzdġuű dr·g /systemy infiltracyjne  

Á zbiornik i retencyjno -rozsŌczajŌce: zbiornik i burzowe w mieťcie 

Á l iniowe ogrody deszczowe (ang. bioswale) 

Á sztuczne mokradġa  

Á zielone dachy: ogrody na dachach 

Á zbieranie deszcz·wki: przydomowe zbiorniki / cysterny na wodő deszczowŌ 

 

Ryc. 19: Rola roťlinnoťci w zapobieganiu powodziom 
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2.2.2.  Osady / namuġy / bġoto 

2.2.2.1.  Zapobieganie erozji i zatrzymywanie osad·w / namuġ·w / bġota 

Obfite opady deszczu powodujŌ wymywanie gleby, a takűe pogorszenie jakoťci wody, gdy woda 

z osadami dociera do rzek i jezior. W skrajnych warunkach nasyco ne wodŌ masy gleby mogŌ osuwał siő 

z niekt·rych obszar·w. Silne wiatry r·wnieű powodujŌ wywiewanie i utratő gleby. 

RozwiŌzania oparte na przyrodzie, takie ja k utrzymywanie pokrywy roťlinnej lub tarasowanie stok·w, 

zapobiegajŌ erozji gleby poprzez zmniejszenie wpġywu deszczu i wiatru na wierzchniŌ warstwő gleby. 

Korzenie wiŌűŌ ze sobŌ czŌsteczki gleby, podczas gdy roťlinnoťł rosnŌca na powierzchni dziaġa jak 

fizyczna bariera, spowalniajŌc przepġyw wody i zmniejszajŌc jej siġő erozyjnŌ. Ponadto roťlinnoťł sġuűy 

jako naturalny bufor, kt·ry zatrzymuje osady, zapobiegajŌc przedostawaniu siő materiaġu organiczno-

mineralnego do rzek i pomaga zachował jakoťł wody. Zmiany w gospodarce rolnej mogŌ r·wnieű 

poprawił kondycjő i stabilnoťł gleby. 

Aby zapobiec wymywaniu osad·w / bġota, naleűy przestrzegał poniűszych zasad:  

Ğ zapobieganie erozji  

> zatrzymywanie wody z lokalnych opad·w na miejscu, 

> zwiőkszanie stabilnoťci gleby, 

> jeťli woda spġywa: spowalnianie przepġywu, 

Ğ wychwytywanie i zatrzymywa nie osad·w / namuġ·w / bġota 

> jeťli woda spġywa: spowalnianie przepġywu,  

> jeťli woda dalej spġywa: zatrzymywanie wody zawierajŌcej  osady. 

 

Niekt·re z poniűszych technik sŌ r·wnieű wspomniane w rozdziaġach opisujŌcych retencjő wody, poniewaű 

rozwiŌzania oparte na przyrodzie mogŌ sġuűył wiőcej niű jednej korzyťci. 

 

J Spowolnienie przepġywu w g·rnej czőťci zlewni: zatrzymanie wody na miejscu i danie jej 

czasu oraz moűliwoťci wsiŌkniőcia w glebő   

Utrzymywanie wody na miejscu przez dġuűszy czas pozwala glebie wchġonŌł jej wiőcej, zapobiegajŌc 

przepġywowi w d·ġ zlewni i zapewniajŌc jej przechowywanie do p·ůniejszego wykorzystania. Takie 

rozwiŌzanie ma podw·jnŌ zalető: zapobiega powodziom (lub zmniejsza wysokoťł fali powodziowej) 

i magazynuje wilgoł w glebie na okresy suszy. Aby spowolnił przepġyw, naleűy stosował nastőpujŌce 

techniki:  

Á zmiany w gospodarce rolnej: mikrozapory miődzy redlinami, 

Á struktura krajobrazu i metody buforowania: strefy buforowe .  

 

J CiŌgġe utrzymywanie pokrywy roťlinnej w celu ochrony gleby przed erozjŌ w g·rnej czőťci 

zlewni  

RozwiŌzania oparte na przyrodzie mogŌ przysġuűył siő regeneracji las·w poprzez zwiőkszenie powierzchni 

leťnej lub odnowienie istniejŌcego lasu. Przykġady obejmujŌ: 
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Á przeksztaġcenia grunt·w: renaturyzacja lasu, zalesianie / odn awianie lasu, najlepiej lasem 

p·ġnaturalnym z 3-4 poziomami koron drzew oraz warstwami podszytu i runa leťnego, 

Á lasy ochronne i tereny podmokġe. 

 

J Ochrona gleby przed erozjŌ poprzez zmiany w gospodarce rolnej  

Wdroűenie zr·wnowaűonych praktyk rolniczych moűe poprawił zdolnoťł gleby do zatrzymywania wody, 

zapobiec erozji i zmniejszył straty gleby. Praktyki te mogŌ r·wnieű poprawił regeneracjő gleby, zwiőkszył 

zawartoťł skġadnik·w odűywczych i wydġuűył jej űywotnoťł.  

Przywr·cenie tradycyjnego uűytkowania grunt·w moűe r·wnieű pom·c. Pġodozmian i uprawy okrywowe 

przyczyniajŌ siő do utrzymania dobrej kondycji i struktury gleby. R·űne uprawy majŌ zr·űnicowane systemy 

korzeniowe i zapotrzebowanie na skġadniki odűywcze, co moűe zapobiegał erozji gleby, utrzymujŌc jŌ w tym 

samym miejscu i zmniejszajŌc wymywanie.  

Zminimalizowanie orki lub przyjőcie praktyk uprawy konserwujŌcej zachowuje strukturő gleby i zmniejsza 

erozjő. Orka narusza glebő, czyniŌc jŌ bardziej podatnŌ na erozjő powodowanŌ przez wiatr i wodő.  

Sadzenie roťlin wzdġuű stoku, przy wykorzystaniu naturalne go nachylenia terenu, pomaga spowolnił spġyw 

wody zmniejszajŌc erozjő.  

Przykġady:  

Á zmiany w gospodarce rolnej:  ograniczenie lub brak orki, m ulczowanie, utrzymywanie ciŌgġego okrycia 

gleby, zazielenianie (= zielona zima), uprawa konturowa , uprawy okrywowe, uprawy wieloletnie , 

zr·űnicowanie upraw,  

Á metody ksztaġtowania i ochrony krajobrazu poprzez buforowanie: tarasowanie, zmiana wielkoťci 

i ukġadu dziaġek rolnych, pasy drzew i krzew·w, utrzymywanie poroťniőtych trawŌ dr·g spġywu wody,  

Á przeksztaġcenia grunt·w: agroleťnictwo. 

 

J Wychwytywanie osad·w 

Wychwytywanie osad·w odnosi siő do zdolnoťci naturalnych ekosystem·w lub obiekt·w inűynieryjnych 

do wyġapywania i zatrzymywania osad·w, co zapobiega ich dalszemu transportowi przez przepġywajŌcŌ 

wodő. Sztuczne mokradġa lub zbiorniki retencyjne dziaġajŌ jak puġapki osad·w, spowalniajŌc przepġyw wody 

i umoűliwiajŌc osadzanie siő zawieszonych czŌstek. Metoda ta jest formŌ ġagodzenia skutk·w erozji, 

ale nie zapobiega utracie gleby.  

Przykġady: 

Á metody ksztaġtowania i ochrony krajobrazu poprzez buforowanie: lokalny zbiornik sedymentacyjno -

retencyjny w pobliűu newralgicznych obszar·w erozji, 

Á sztuczne mokradġo. 

 

J Ochrona przed wywiewaniem (deflacjŌ) 

Silny wiatr przenoszŌc czŌstki glebowe powoduje ich ubytek w jednym miejscu i kumulowanie w innym . 

Wiatrochrony lub pasy wiatrochronne sŌ waűnym elementem ograniczania erozji wiatrowej. DziaġajŌ jak 

bariery, kt·re spowalniajŌ i zaburzajŌ strumieś wiatru na otwartych przestrzeniach. Mniejsze prődkoťci 

wiatru zmniejszajŌ siġő erozji, zapobiegajŌc unoszeniu i przenoszeniu czŌstek gleby.  
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Roťlinnoťł pas·w ochronnych tworzy mikroklimat, kt·ry sprzyja zatrzymywaniu wilgoci w glebie i  zmniejsza 

stres wodny roťlin. To z kolei przyczynia siő do kontroli erozji. Ponadto pasy przeciwwiatrowe sġuűŌ jako 

siedliska dla r·űnych gatunk·w roťlin i zwierzŌt zwiőkszajŌc bior·űnorodnoťł.  

Przykġady: 

Á metody ksztaġtowania i ochrony krajobrazu poprzez buforowanie: pasy ochronne / wiatrochrony / 

űywopġoty / roťlinnoťł na obrzeűach p·l,  

Á zmiany w gospodarce rolnej: pokrywa ro ťlinna, uprawa konturowa.  

 

2.2.3.  Susza  

Niniejsze szkolenie koncentruje siő na rozwiŌzaniach opartych na przyrodzie w celu zġagodzenia skutk·w 

nadmiaru wody lub osad·w. Jednakűe wiele z tych rozwiŌzaś odgrywa r·wnieű znaczŌcŌ rolő w ġagodzeniu 

skutk·w suszy.  

Objawy suszy atmosferycznej  i glebowej, takie jak: maġe opady deszczu, sucha gleba, fale upaġ·w, gorŌce 

powietrze, brak rosy i poparzone liťcie drzew sŌ zauwaűalne zar·wno na obszarach miejskich jak i poza 

nimi.   

Gġ·wnymi celami dziaġaś zmierzajŌcych do ġagodzenia negatywnych skutk·w suszy sŌ:  

Á ograniczanie i zapobieganie utracie wody , 

Á uzupeġnianie brakujŌcej wody,  

Á zwiőkszanie zasob·w wody. 

 

2.2.3.1.  Ponowne wykorzystanie wody  

Zasoby dostőpnej wody moűna zwiőkszył lub wykorzystywał w spos·b bardziej rozsŌdny niű robi siő 

to obecnie. Na przykġad poprzez pozyskiwanie wody z opad·w deszczu: woda z dach·w lub innych 

nieprzepuszczalnych powierzchni moűe był wykorzystywana do podlewania lub spġukiwania toalety. 

Taka szara woda moűe był poddawana obiegowi wt·rnemu w gospodarstwie domowym, a takűe na szerszŌ 

skalő. 

Przykġady:  

Á l iniowe ogrody deszczowe, 

Á sztuczne mokradġa, 

Á zielone dachy: ogrody na dachach, 

Á zbieranie wody deszczowej: zbiorniki/cysterny na deszcz·wkő. 

 

2.2.3.2.  Utrzymywanie wilgot noťci gleby 

J Retencja wody : poprawia mikroklimat, przywraca maġy obieg wody 

Odpowiednia zawartoťł wilgoci w powietrzu i glebie jest waűna dla prawidġowego wzrostu roťlin, poprawia 

mikroklimat, przywraca maġy obieg wody, przyczynia siő do zdrowia oraz dobrego samopoczucia ludzi 

i dzikich zwierzŌt. Tereny podmokġe zatrzymujŌ wodő na miejscu, a roťlinnoťł zapobiega przenoszeniu 

wilgoci przez wiatr. Przywracanie i ochrona la s·w oraz teren·w podmokġych jest jednym z dobrych 

rozwiŌzaś utrzymujŌcych wilgoł w glebie.   
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Przykġady: 

Á lasy ochronne i tereny podmokġe, 

Á ponowne ġŌczenie teren·w zalewowych z rzekŌ, 

Á przeksztaġcenia grunt·w: zalesianie / odn awianie lasu, 

Á zmiany w gospodarce rolnej : pokrywa roťlinna, 

Á parki  / zielone korytarze . 

 

J Zmiany w technikach rolniczych  oraz gatunkach i odmianach upraw  

Rolnictwo jest odpowiedzialne za szereg negatywnych skutk·w, a jednoczeťnie samo cierpi z ich powodu. 

Wdroűenie zmian w rolnictwie jest nieuniknione, zwġaszcza űe wydajnoťł rolnictwa spada przy nadmiernym 

wykorzystaniu zasob·w naturalnych. 

Dlatego, aby uniknŌł parowania wody z gleby, naleűy na przykġad zmieniał roťlinnoťł na takŌ, kt·ra jest 

odporna na susző, siał poplon lub mulczował.  

Przykġady:  

Á przeksztaġcenia grunt·w: agroleťnictwo,  

Á zmiany w gospodarce rolnej : utrzymywanie ciŌgġej pokrywy roťlinnej, ograniczanie lub brak orki, 

mulczowanie, zazielenianie (= zielona zima), uprawa konturowa, uprawy okrywowe, uprawy 

wieloletnie, zr·űnicowanie upraw. 

 

J Zwiőkszone zacienienie i okrycie gleby 

Zakryta gleba jest bogatsza w wilgoł, ma lepszŌ strukturő, jest bogata w mikroorganizmy, przez co sprzyja 

dziaġaniu naturalnych proces·w. Pokrycie moűe stanowił űywa roťlinnoťł lub (na terenach uprawnych) 

martwa materia organiczna pochodzŌca z wczeťniejszych zasiew·w lub specjalnie uġoűona warstwa mulczu. 

Zacieniona gleba sprzyja mikroorganizmom, kt·re zapewniajŌ jej dobrŌ űyznoťł. W naturalnych siedliskach 

roťlinnoťł prawie zawsze pokrywa powierzchniő gleby, a na obszarach o wysokiej űyznoťci zawsze. 

Stosunkowo ġatwym rozwiŌzaniem zwiőkszajŌcym zacienienie jest sadzenie pas·w drzew i krzew·w.  

Roťlinnoťł w miastach zapewnia cieś, r·wnowagő wilgotnoťci i dobre samopouczucie. Mikroklimat 

z odpowiedniŌ zawartoťciŌ wilgotnoťci jest niezbődny dla ludzi i wszystkich organizm·w űywych.  

Przykġady:  

Á przeksztaġcenia grunt·w: agroleťnictwo, zalesianie / odn awianie lasu, 

Á zmiany w gospodarce rolnej : utrzymywanie ciŌgġej pokrywy roťlinnej, mulczowanie, zazielenianie 

(= zielona zima), uprawy okrywowe .  

 

2.2.3.3.  Podnoszenie poziomu w·d gruntowych 

Odpowiedni poziom w·d gruntowych moűe r·wnieű pom·c w zapobieganiu okresom suszy poprzez 

dostarczanie roťlinom wilgoci z podġoűa w okresach sġabych opad·w. Roťlinnoťł, kt·ra nie cierpi z powodu 

stresu wodnego dziőki wystarczajŌco wysokiemu poziomowi w·d gruntowych, pozostaje zdrowa i nadal 

zapewnia cieś i chġodzenie na otaczajŌcym obszarze. 
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W okresach dostatecznych opad·w infiltracja do gġőbszych warstw gleby moűe był wspomagana zar·wno 

poprzez utrzymywanie wody w tym samym miejscu wystarczajŌco dġugo, aby mogġa przesiŌkał, jak i poprzez 

sztuczne napeġnianie zbiornika w·d podziemnych dziőki przekierowaniu ciek·w wodnych. 

Przykġady:  

Á systemy nawierzchni przepuszczalnych,  

Á zbiornik i infiltra cyjne,  

Á liniowe ogrody deszczowe,  

Á parki  / zielone korytarze ,  

Á ponowne ġŌczenie teren·w zalewowych z rzekŌ. 

 

2.2.4.  Dodatkowe usġugi ťwiadczone przez rozwiŌzania oparte na przyrodzie 

Niniejszy podrőcznik koncentruje siő na rozwiŌzaniach opartych na przyrodzie, kt·re ġagodzŌ wpġyw 

nadmiaru opad·w i osad·w. Jednakűe rozwiŌzania te sġuűŌ wielu celom. PowiŌzania sŌ tak zr·űnicowane 

jak sama natura. Poniűej sŌ wymienione i opisane niekt·re z licznych korzyťci pġynŌcych ze stosowania 

rozwiŌzaś opartych na przyrodzie.  

 

2.2.4.1.  Chġodzenie 

RozwiŌzania oparte na przyrodzie mogŌ pom·c spoġecznoťciom dostosował siő do skutk·w zmian klimatu, 

takich jak fale upaġ·w i susze, zapewniajŌc chġodzenie i regulujŌc dostőpnoťł wody.  

Obszary miejskie czősto doťwiadczajŌ efektu ăwyspy ciepġaó, gdzie temperatury sŌ znacznie wyűsze 

niű na otaczajŌcych obszarach wiejskich ze wzglődu na koncentracjő budynk·w, ulic i chodnik·w. Lasy 

miejskie, zielone dachy i tereny zielone pomagajŌ zġagodził ten efekt, zapewniajŌc cieś i chġodzenie 

ewaporacyjne, zmniejszajŌc zapotrzebowanie na energochġonnŌ klimatyzacjő i obniűajŌc emisje 

pochodzŌce z produkcji energii.  

 

2.2.4.2.  Jakoťł powietrza i zmniejszenie haġasu 

RozwiŌzania oparte na przyrodzie przyczyniajŌ siő do zmniej szenia zanieczyszczenia powietrza i redukcji 

haġasu poprzez kilka mechanizm·w. Drzewa i inne roťliny dziaġajŌ jak naturalne filtry zanieczyszcześ 

powietrza. W procesie zwanym fi toremediacjŌ roťliny pochġaniajŌ zanieczyszczenia, takie jak dwutlenek 

wőgla, tlenki azotu, dwutlenek siarki i czŌstki staġe, poprawiajŌc w ten spos·b jakoťł powietrza. 

Drzewa i roťliny uwalniajŌ tlen jako produkt uboczny procesu fotosyntezy. Zwiőkszenie iloťci i powierzchni 

roťlinnoťci moűe prowadził do wyűszego poziomu tlenu na obszarach miejskich i  podmiejskich.  

Roťlinnoťł moűe r·wnieű dziaġał jako naturalna bariera pochġaniajŌca důwiőki i zmniejszajŌca 

zanieczyszczenie haġasem ze ůr·deġ takich jak ruch drogowy, dziaġalnoťł przemysġowa czy teren budowy. 

Drzewa i krzewy na obszarach miejskich pomagajŌ tġumił fale důwiőkowe, obniűajŌc poziom haġasu 

i tworzŌc cichsze, przyjemniejsze otoczenie dla mieszkaśc·w.  

 

2.2.4.3.  R·űnorodnoťł biologiczna 

RozwiŌzania oparte na przyrodzie mogŌ stworzył siedliska dla r·űnych gatunk·w roťlin i zwierzŌt, 

wzmacniajŌc kondycjő ekosystemu i r·űnorodnoťł biologicznŌ. To z kolei wzmacnia odpornoťł na zmiany 

ťrodowiskowe i wspiera r·wnowagő ekologicznŌ.  
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Projekty NBS czősto obejmujŌ odtwarzanie zdegradowanych ekosystem·w lub tworzenie nowych siedlisk. 

Obejmuje to dziaġania takie jak odnowa lasu, odtwarzanie teren·w podmokġych i tworzenie zielonych 

korytarzy. Przez zapewnienie odpowiednich siedlisk wspierane sŌ r·űne gatunki roťlin i zwierzŌt. Zielone 

korytarze poprawiajŌ ġŌcznoťł miődzy ekosystemami, co pozwala gatunkom na swobodniejsze 

przemieszczanie siő miődzy siedliskami, uġatwiajŌc przepġyw gen·w i zwiőkszajŌc odpornoťł na zmiany 

ťrodowiskowe.  

Bardzo czősto dziaġania oparte na przyrodzie obejmujŌ sadzenie r·űnorodnych rodzimych gatunk·w roťlin. 

SŌ one dobrze przystosowane do lokalnych warunk·w ťrodowiskowych i sġuűŌ r·űnym gatunkom rodzimej 

fauny i flory, w tym owadom, ptakom i maġym ssakom. Zasadnicze znaczenie dla bior·űnorodnoťci ma teű 

dobra kondycja gleb, poniewaű umoűliwiajŌ one rozw·j r·űnorodnych mikroorganizm·w, grzyb·w 

i bezkrőgowc·w. Inicjatywy skoncentrowane na ochronie i rekultywacji gleby pomagajŌ utrzymał jej 

űyznoťł i bior·űnorodnoťł.  

 

2.2.4.4.  Estetyka  / ġadny wyglŌd 

Tereny zielone, parki i  zadrzewienia, kt·re powstajŌ dziőki inicjatywom zwiŌzanym z wdraűaniem rozwiŌzaś 

opartych na przyrodzie, zapewniajŌ nie tylko piőkne krajobrazy, ale takűe moűliwoťci rekreacyjne dla 

mieszkaśc·w, przyczyniajŌc siő do dobrego samopoczucia psychicznego i fizyczne go.  

 

KolejnŌ korzyťciŌ moűe był poprawa jakoťci wody poprzez 

filtrowanie zanieczyszcześ lub sekwestracja wőgla poprzez 

wychwytywanie i magazynowanie dwutlenku wőgla z atmosfery. 

Inwestowanie w rozwiŌzania oparte na przyrodzie przynosi r·wnieű 

korzyťci ekonomiczne i spoġeczne, takie jak zmniejszenie koszt·w 

infrastruktury i zwiőkszenie wiőzi spoġecznych wťr·d lokalnych 

mieszkaśc·w. 

 

 

 

2.3.  Relacja miődzy teoriami zwiŌzanymi z NBS w obszarach zamieszkanych  
i w krajobrazie naturalnym  

Skutki zjawisk pogodowych mogŌ był podobne w obszarze zamieszkanym i poza nim. Jednak ich wpġyw 

na ludzkie űycie i majŌtek jest  r·űny. Dlatego teű techniki zapobiegania, ġagodzenia i zarzŌdzania 

negatywnymi efekt ami zjawisk pogodowych powinny koncentrował siő na űyciu ludzkim i mieniu 

znajdujŌcym siő na obszarach zamieszkanych.  

Osady ludzkie czősto znajdujŌ siő w dolinach, wzdġuű rzek lub potok·w. Niebezpiecześstwo zwiŌzane z tymi 

lokalizacjami polega na moűliwoťci pojawienia siő ekstremalnych iloťci wody z powodu nawalnych opad·w 

deszczu, kt·re przeciŌűajŌ system kanalizacyjny (odwadniajŌcy) miejscowoťci i powodujŌ pow·dů opadowŌ.  

W dolnym odcinku rzeki woda z g·rnej czőťci zlewni moűe siő gromadził i powodował pow·dů rozlewnŌ. 

Moűe to skutkował zatopieniem ulic i dom·w, powodziami / spġywami bġotnymi, a takűe osuniőciami ziemi. 

Osady lub bġoto mogŌ został przemieszczone w niewġaťciwe miejsca.  

Zar·wno zapobieganie, jak i zarzŌdzanie (ġagodzenie skutk·w) sŌ waűne dla obszar·w zamieszkanych, 

podczas gdy poza nimi jest to kwestia idywidualna , czy zalanie powoduje problem y, czy nie. Aby zapobiegał 

powodziom, moűna zastosował interwencje podobne do tych stosowanych w terenach zamieszkanych. 
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Techniki ġagodzenia skutk·w powodzi obejmujŌ zmianő sposobu uűytkowania grunt·w z ornych na uűytki 

zielone lub lasy, zmianő termin·w sadzenia i uprawy roli w celu uwzglődnienia wiosennych powodzi 

i nadmiaru wody oraz wdroűenie system·w retencji i powolnego odwadniania w celu skierowania nadmiaru 

wody do rzek lub potok·w. 

Powodzie rzeczne i opadowe majŌ podobny wpġyw na krajobraz naturalny ð tereny zostajŌ zalane. W czasach 

historycznych niekt·re z tych obszar·w byġy czasowo lub stale pokryte wodŌ. Dlatego zaleca siő stosowanie 

na tych obszarach form uűytkowania terenu odpornych na dziaġanie wody.  

 

 

Ryc. 20: Gġ·wne ůr·dġa powodzi ťr·dlŌdowych, w tym powodzie rzeczne i opadowe39 (grafika zmodyfikowana ) 

  

                                                           
39 Online: https://www.jbarisk.com/news -blogs/an-introduction -to-flooding -terms  

https://www.jbarisk.com/news-blogs/an-introduction-to-flooding-terms
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2.4.  W jaki spos·b jednoczesne zastosowanie niekt·rych rozwiŌzaś opartych na 
przyrodzie daje efekt synergii  

RozwiŌzania oparte na przyrodzie mogŌ był wdraűane na maġŌ skalő przy niewielkim wysiġku. Wdroűenie 

rozwiŌzaś na wiőkszŌ skalő moűe wymagał wiőcej przestrzeni, nakġad·w finansowych i przekonywania 

spoġecześstwa. Jednak rozwiŌzania na wiőkszŌ skalő majŌ silniejszy wpġyw na ťrodowisko. 

Chociaű dziaġania na maġŌ skalő sŌ generalnie taśsze, naleűy zastosował wiele z nich, aby osiŌgnŌł znaczŌcy 

wpġyw. Stosowanie NBS na maġŌ skalő moűe wydawał siő niekorzystne, ale wdroűenia takich rozwiŌzaś 

stanowiŌ dobre przykġady dla przyszġych projekt·w i pomagajŌ przekonał ludzi. Nawet jedno maġe dziaġanie 

daje proekologiczny efekt . Natomiast wiele maġych projekt·w rozġoűonych w czasie moűe przewyűszył efekt 

jednego duűego projektu. 

Aby siő o tym przekonał, naleűy zaczŌł od podejťcia na maġŌ skalő. Maġe, ġatwe do wdroűenia dziaġania 

oferujŌ korzyťci dla lokalnej spoġecznoťci: 

Á maġe, niewielkie wymagania wzglődem przestrzeni; 

Á zwykle niewielki koszt  (z wyjŌtkami); 

Á ġatwoťł, oszcződnoťł czasu, budowa wġasnymi siġami (z wyjŌtkami); 

Á czasami potrzebny jest tylko bardzo prosty projekt techniczny ; 

Á jeden projekt techniczny moűe był stosowany w wielu miejscach (z niewielkimi zmianami); 

Á proste zasady dotyczŌce pozwoleś (mogŌ siő r·űnił w zaleűnoťci od kraju); 

Á wiele z nich moűna ze sobŌ ġŌczył; 

Á estetyczny wyglŌd; 

Á majŌ dodatkowe zalety: dobra struktura gleby (dziőki jej przykryciu), űyzne ziemie (dziőki 

zapobieganiu ubytkom wierzchniej wa rstwy gleby) , produktywne rolnictwo  (dziőki odpowiedniemu 

poziomowi w·d gruntowych), ġadne parki i jeziora w terenie zamieszkanym, itp. 
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2.5.  Rodzaje rozwiŌzaś opartych na przyrodzie: przykġady, skala, ograniczenia 

2.5.1.  System nawierzchni przepuszczalnej  

Opis  

Systemy nawierzchni przepuszczalnych to powierzchnie, kt·re sŌ w stanie wchġaniał wodő burzowŌ, 

minimalizujŌc i op·ůniajŌc spġyw w·d powierzchniowych, jednoczeťnie zmniejszajŌc iloťł zanieczyszcześ. 

Po burzy woda przenika albo przez samŌ przepuszczalnŌ powierzchniő, albo przez szczeliny lub otwory 

miődzy kostkami brukowymi. Woda jest nastőpnie tymczasowo magazynowana w leűŌcej poniűej warstwie 

kamienia i infiltruje do gleby lub do dodatkowej warstwy drenaűowej, kt·ra odprowadza jej nadmiar do 

kanalizacji (odpġyw podpowierzchniowy). Nawierzchnie przepuszczalne sŌ powszechnie instalowane na 

parkingach, osiedlowych ulicach lub chodnikach. Istnieje wiele r·űnych system·w nawierzchni 

przepuszczalnych. Na przykġad porowaty asfalt i przepuszczalny beton poprawiajŌ infiltracjő w przypadku 

jednorodnych powierzchni. Inne rozwiŌzania, takie jak aűurowa kostka brukowa poroťniőta roťlinnoťciŌ, 

zwiőkszajŌ udziaġ podġoűa lub pokrywy roťlinnej w celu lepszej infiltracji i umoűliwiajŌ pobieranie wody 

przez roťliny. RozwiŌzania takie jak przepuszczalne kamienne dywany zapewniajŌ makropory umoűliwiajŌce 

perkolacjő grawitacyjnŌ.40 

 

Warunki brzegowe  - ograniczenia  

¶ Wdroűenie na nowych lub istniejŌcych miejscach budowy. 

¶ Konieczna jest wczeťniejsza analiza gleby / gruntu (np. stopnia prz epuszczalnoťci). 

¶ Naleűy wziŌł pod uwagő kompatybilnoťł ze wszystkimi sposobami uűytkowania ulic. 

¶ Dopuszczalne obciŌűenie tak utwardzonej drogi jest ograniczone ð metoda nie ma zastosowania 

w przypadku dr·g o duűej dopuszczalnej prődkoťci lub duűym natőűeniu ruchu. 

¶ Podatnoťł na zatykanie, gdy nie podlega regularnej konserwacji. 

Podobna terminologia / zbliűone systemy 

¶ nawierzchnia odwadniajŌca  

¶ przepuszczalny chodnik 

¶ pġyta aűurowa  

¶ poroťniőta roťlinnoťciŌ kostka brukowa 

¶ przepuszczalny beton 

¶ porowaty asfalt  

¶ przepuszczalny dywan kamienny 

¶ powierzchnia rozszczelniona 

Wiőcej informa cji  

¶ UNaLab: Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets 

¶ susdrain - sustainable drainage systems (SuDS) 

                                                           
40 UNaLab, Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets, https://unalab.eu/en/documents/unalab -nbs-technical -handbook-
factsheets  

https://unalab.eu/en/documents/unalab-nbs-technical-handbook-factsheets
https://www.susdrain.org/
https://unalab.eu/en/documents/unalab-nbs-technical-handbook-factsheets
https://unalab.eu/en/documents/unalab-nbs-technical-handbook-factsheets
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Ryc. 21: Przykġad systemu nawierzchni przepuszczalnej, ůr·dġo: ÉUNaLab41 (grafika zmodyfikowana)  

 

 

 
Ryc. 22: System nawierzchni przepuszczalnej w Stuttgar cie, Niemcy42 

                                                           
41 Handbook of UNaLab URBAN NATURE LABS, Institut f¿r Landschaftsplanung und ¥kologie, s.  121 
42 UNaLab, Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets, https://unalab.eu/en/documents/unalab -nbs-technical -handbook-
factsheets, s. 120 

https://unalab.eu/en/documents/unalab-nbs-technical-handbook-factsheets
https://unalab.eu/en/documents/unalab-nbs-technical-handbook-factsheets
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Ryc. 23: Przepuszczalny dywan kamienny (www.drenatech.com)  

 

 

Tabela 1: Zalety system·w nawierzchni przepuszczalnych 

Powodzie rzeczne  
(opadowe lub roztopowe) / 

bġyskawiczne / miejskie  

Infiltracja wody   + 

Retencja wody  + 

Magazynowanie wody  

Osady / namuġy / bġoto 

Zapobieganie erozji    

Zatrzymywanie osad·w / 
namuġ·w / bġota  

 

Susza  

Ponowne wykorzystanie wody   

Utrzymywanie wilgotnej gleby    

Podniesienie poziomu w·d 
gruntowych 

+ 

Usġugi dodatkowe  

Chġodzenie  + 

Jakoťł powietrza i zmniejszenie 
haġasu  

 

R·űnorodnoťł biologiczna   

Estetyka / ġadny wyglŌd   
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2.5.2.  Koncepcja  miasta-gŌbki (sponge city )  

Opis  

Aby zapewnił korzeniom drzew rosnŌcych wzdġuű chodnik·w i ulic wystarczajŌcŌ przestrześ do rozrostu, 

ukġada siő i zagőszcza gruboziarnisty staġy materiaġ, kt·ry przenosi obciŌűenia z ulicy na podġoűe. Drobny 

materiaġ skġadajŌcy siő ze skġadnik·w mineralnych i organicznych jest wciskany w duűe szczeliny 

gruboziarnistego materiaġu. System por·w wypeġnionych korzeniami umoűliwia przenikanie powietrza i  wody 

do gleby. Korzenie drzew mogŌ rozprzestrzeniał siő pod utwardzonŌ nawierzchniŌ i strefami ruchu 

miejskiego, nie wpġywajŌc na nie. Z drugiej strony, sŌ zasilane powietrzem, wodŌ i skġadnikami odűywczymi 

przez dġugi czas.  

Miődzy gŌbczastym podġoűem a podglebiem istnieje otwarte poġŌczenie. Woda, kt·ra wnika do systemu, 

moűe przenikał r·wnieű do podġoűa, a roťlinnoťł moűe w razie potrzeby korzystał z tych zasob·w. 

Koncepcja miasta-gŌbki jest czősto okreťlana jako system sztokholmski. 

 

Warunki brzegowe  - ograniczenia  

¶ Wymagana jest dostateczna przestrześ na powierzchni i pod ziemiŌ. 

Podobna terminologia / zbliűone systemy 

¶ rozw·j o niskim wpġywie na ťrodowisko (ang. Low Impact Development, LID) 

¶ zr·wnowaűone miejskie systemy odwadniajŌce (ang. Sustainable Urban Drainage Systems, SUDS) 

Wiőcej informacji 

¶ https://www.schwammstadt.at   

¶ https://www.sonnenerde.at/en/biochar/sponge -city   

 

 

Ryc. 24: Po lewej : sytuacja wielu drzew, kt·re zostaġy posadzone w przeszġoťci w miastach; po prawej : system rozwijany 
wedle koncepcji miasta -gŌbki43 (grafika zmodyfikowana)  

 

                                                           
43 Online: Sonnenerde GmbH https://www.sonnenerde.at/en/biochar/sponge -city, dostőp 27.03.2024 

https://www.schwammstadt.at/
https://www.sonnenerde.at/en/biochar/sponge-city
https://www.sonnenerde.at/en/biochar/sponge-city
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Ryc. 25: Koncepcja miasta-gŌbki, ůr·dġo: É BAW-IKT (grafika zmodyfikowana)  

 

 

 

 

Ryc. 26: Koncepcja miasta-gŌbki zastosowana przy ulicach Alte PoststraÇe i KratkystraÇe w Grazu, Austria 44 

  

                                                           
44 Online,  zdjőcie po lewej stronie: https://www.meinbezirk.at/graz/c -lokales/reininghaus -wie-ein-kompletter -stadtteil -in-graz-
ergruent_a4061292#gallery=null, zdjőcie po prawej stronie : https://link.springer.com/article/10.1007/s00506 -022-00914-0, dostőp 
14.03.2024 

https://www.meinbezirk.at/graz/c-lokales/reininghaus-wie-ein-kompletter-stadtteil-in-graz-ergruent_a4061292#gallery=null
https://www.meinbezirk.at/graz/c-lokales/reininghaus-wie-ein-kompletter-stadtteil-in-graz-ergruent_a4061292#gallery=null
https://link.springer.com/article/10.1007/s00506-022-00914-0
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Tabela 2: Zalety stosowania koncepcji miasta -gŌbki 

Powodzie rzeczne  
(opadowe lub roztopowe) / 

bġyskawiczne / miejskie  

Infiltracja wody   + 

Retencja wody  + 

Magazynowanie wody  

Osady / namuġy / bġoto 

Zapobieganie erozji    

Zatrzymywanie osad·w / 
namuġ·w / bġota  

 

Susza  

Ponowne wykorzystanie wody   

Utrzymywanie wilgotnej gleby    

Podniesienie poziomu w·d 
gruntowych  

+ 

Usġugi dodatkowe  

Chġodzenie  + 

Jakoťł powietrza i zmniejszenie 
haġasu  

+ 

R·űnorodnoťł biologiczna  + 

Estetyka / ġadny wyglŌd  + 
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2.5.3.  Przyuliczne drzewa  

Opis  

Przyuliczne drzewa stanowiŌ wizualnŌ i ekologicznŌ korzyťł dla mieszkaśc·w miast. PochġaniajŌ 

i magazynujŌ dwutlenek wőgla, filtrujŌ pyġy i zanieczyszczenia, zapewniajŌ cieś oraz obniűajŌ temperaturő 

w swoim otoczeniu. Czősto sŌ ġŌczone z niűszŌ roťlinnoťciŌ, kt·ra r·wnieű przyczynia siő do 

bior·űnorodnoťci.  

Wyzwaniem dla utrzymania przyulicznych drzew w dobrej kondycji przez d ġugie lata jest zapewnienie 

wystarczajŌco duűych zagġőbieś do sadzenia i przestrzeni dla korzeni w gruncie, a takűe dostőpnoťci wody 

(patrz: koncepcja miasta -gŌbki). Sadzenie drzew przy ulicach czősto prowadzi do konflikt·w z istniejŌcymi 

instalacjami. Dlatego wskazane jest uprzednie przeprowadzenie kompleksowego planowania 

przestrzennego.  

Niemniej jednak wysiġek jest tego wart ð drzewa rosnŌce wzdġuű maġych i duűych ulic, w parkach 

lub na placach pomagajŌ miastom stał siő bardziej przyjaznymi dla klimatu i do űycia.  

 

Warunki brzegowe  - ograniczenia  

¶ IstniejŌce juű odpowiednie rozwiŌzania techniczne (koncepcja miasta -gŌbki) na nic siő nie zdadzŌ, 

jeťli drzewu i jego korzeniom nie bődzie zapewniona odpowiednia przestrześ na ziemi i pod niŌ. 

Nadal to ruch drogowy ma przewagő w tej kwestii i brak miejsca dziaġa na niekorzyťł teren·w 

zielonych.  

¶ W zaleűnoťci od warunk·w terenowych i dostőpnej przestrzeni naleűy wybrał odpowiednie gatunki 

drzew. 

¶ Zastosowanie gleb o odpowiedniej strukturze oraz przepuszczalnych nawierzchni moűe poprawił 

warunki wzrostu drzew przyulicznych . 

¶ Potencjalne dziaġanie alergiczne pyġk·w. 

Podobna terminologia / zbliűone systemy 

¶ bulwary  

¶ jednorződowe szpalery drzew  

¶ grupy drzew  

¶ zr·wnowaűone zadrzewienia miejskie 

Wiőcej informacji 

¶ UNaLab: Nature -based Solutions Technical Handbook Factsheets 

 

  

https://unalab.eu/en/documents/unalab-nbs-technical-handbook-factsheets
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Ryc. 27: Drzewa przyuliczne i zwiŌzane z nimi naturalne procesy oraz korzyťci, ůr·dġo: ÉUNaLab45 (grafika 
zmodyfikowana)  

 

 

Ryc. 28: Wizualizacja p lanowanej autostrady rowerowej w W iedniu46 

                                                           
45 Handbook of UNaLab URBAN NATURE LABS, Institut f¿r Landschaftsplanung und ¥kologie, s. 27 

46 https://www.fahrradwien.at/2022/02/04/praterstrasse -neu-radhigway-von-der-city -in-die-donaustadt   

https://www.fahrradwien.at/2022/02/04/praterstrasse-neu-radhigway-von-der-city-in-die-donaustadt
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Ryc. 29: Po lewej:  É BAW-IWB; po prawej : miejskie drzewa oraz zastosowanie koncepcji miasta -gŌbki w Grazu47 

 

Tabela 3: Zalety drzew przyulicznych  

Powodzie rzeczne  
(opadowe lub roztopowe) / 

bġyskawiczne / miejskie  

Infiltracja wody   + 

Retencja wody  + 

Magazynowanie wody   

Osady / namuġy / bġoto 

Zapobieganie erozji     

Zatrzymywanie osad·w / 
namuġ·w / bġota  

 

Susza  

Ponowne wykorzystanie wody   

Utrzymywanie wil gotnej gleby     

Podniesienie poziomu w·d 
gruntowych  

+ 

Usġugi dodatkowe  

Chġodzenie  + 

Jakoťł powietrza i zmniejszenie 
haġasu  

+ 

R·űnorodnoťł biologiczna  + 

Estetyka / ġadny wyglŌd  + 

                                                           
47 https://www .naturpark -suedsteiermark.at/wp -content/uploads   

https://www.naturpark-suedsteiermark.at/wp-content/uploads
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2.5.4.  Zielone dachy  

Opis  

Zielone dachy, kluczowy element miejskiej zielonej infrastruktury, moűna podzielił na trzy gġ·wne typy: 

ekstensywne, intensywne i dachy bagienne/retencyjne  (ze sztucznymi mokradġami).  

Ekstensywne zielone dachy to lekki e, niewymagajŌce szczeg·lnej konserwacji systemy z pġytko ukorzenionŌ, 

maġo wymagajŌcŌ roťlinnoťciŌ, oferujŌce korzyťci takie jak miejscowe obniűenie temperatury, redukcja 

zanieczyszcześ oraz zarzŌdzanie wodŌ.  

Intensywne zielone dachy to ciőűsze instalacje z r·űnorodnŌ roťlinnoťciŌ, w tym mniejszymi drzewami 

i krzewami. WymagajŌ staġej pielőgnacji i regularnego nawadniania. SpeġniajŌ szereg funkcji, w tym 

magazynowanie wody deszczowej, zmniejszajŌ zanieczyszczenie, zwiőkszajŌ r·űnorodnoťł biologicznŌ, 

a czősto sġuűŌ jako obszary do aktywnoťci takich jak ogrodnictwo, relaks czy űycie spoġecznie, itp.  

Dachy bagienne/retencyjne  (ang. constructed wet roof ) ġŌczŌ w sobie cechy ekstensywnych zielonych 

dach·w i sztucznych mokradeġ sġuűŌcych do oczyszczania ťciek·w bytowych. Tymczasowo zatrzymujŌ wodő 

burzowŌ, zmniejszajŌc dopġyw wody do system·w kanalizacyjnych. SŌ bardziej aktywne pod wzglődem 

biologicznym, szczeg·lnie podczas gorŌcych, suchych okres·w, przyczyniajŌc siő do tworzenia sprzyjajŌcego 

mikroklimatu, poprawy jakoťci powietrza i r·űnorodnoťci biologicznej. Oczyszczona woda z tych dach·w 

moűe był ponownie wykorzystana, na przykġad do nawadniania lub w toaletach.48 

 

Warunki brzegowe  - ograniczenia  

¶ Konieczne sŌ pġaskie lub wzglődnie pġaskie dachy, konstrukcja musi był specjalnie przygotowana, o 

odpowiedniej noťnoťci. 

¶ Ograniczona przestrześ dla korzeni. 

Podobna terminologia / zbliűone systemy 

¶ ogr·d na dachu  

¶ inteligentny dach  

¶ dach intensywny 

¶ dach ekstensywny 

¶ dach retencyjny  

¶ system farmy miejskiej  

Wiőcej informacji 

¶ UNaLab: Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets 

¶ GR¦NSTATTGRAU 

¶ susdrain - sustainable drainage systems (SuDS) 

 

 

                                                           
48 UNaLab, Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets, https://unalab.eu/en/documents/unalab -nbs-technical -handbook-
factsheets  

https://unalab.eu/en/documents/unalab-nbs-technical-handbook-factsheets
https://gruenstattgrau.at/en/
https://www.susdrain.org/
https://unalab.eu/en/documents/unalab-nbs-technical-handbook-factsheets
https://unalab.eu/en/documents/unalab-nbs-technical-handbook-factsheets
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Ryc. 30: Typowe warstwy dachu ekstensywnego, ůr·dġo: ÉUNaLab49 (grafika zmodyfikowana)  

 

 
Ryc. 31: Typowe warstwy dachu intensywnego , ůr·dġo: ÉUNaLab50 (grafika zmodyfikowana)  

 

 

Ryc. 32: Typowe warstwy dachu bagiennego/retencyjnego , ůr·dġo: ÉUNaLab51 (grafika zmodyfikowana)  

                                                           
49 Handbook of UNaLab URBAN NATURE LABS, Institut f¿r Landschaftsplanung und ¥kologie, s. 55 
50 Handbook of UNaLab URBAN NATURE LABS, Institut f¿r Landschaftsplanung und ¥kologie, s. 59 
51 Handbook of UNaLab URBAN NATURE LABS, Institut f¿r Landschaftsplanung und ¥kologie, s. 63 
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Ryc. 33: Ekstensywny zielony dach z panelami fotowoltaicznymi na budynku przedszkola w Bad Vºslau, Austria 52 

 

Ryc. 34: Intensywny zielony dach na szpitalu miejskim we  Frankfur cie, Niemcy53 

                                                           
52 GR¦NSTATTGRAU Forschungs- und Innovations GmbH, https://gruenstattgrau.at/news/projekt/solargruendach -am-kindergarten   
53 GR¦NSTATTGRAU Forschungs- und Innovations GmbH, https://gruenstattgrau.at/news/projekt/buergerhospital -frankfurt   

https://gruenstattgrau.at/news/projekt/solargruendach-am-kindergarten
https://gruenstattgrau.at/news/projekt/buergerhospital-frankfurt


 

 

 

 53 

 

Tabela 4: Zalety zielonych dach·w 

Powodzie rzeczne  
(opadowe lub roztopowe) / 

bġyskawiczne / miejskie  

Infiltracja wody   + 

Retencja wody  + 

Magazynowanie wody + 

Osady / namuġy / bġoto 

Zapobieganie erozji    

Zatrzymywanie osad·w / 
namuġ·w / bġota  

 

Susza  

Ponowne wykorzystanie wody  + 

Utrzymywanie w ilgotnej gleby    

Podniesienie poziomu w·d 
gruntowych  

 

Usġugi dodatkowe  

Chġodzenie  + 

Jakoťł powietrza i zmniejszenie 
haġasu  

+ 

R·űnorodnoťł biologiczna  + 

Estetyka / ġadny wyglŌd  + 
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2.5.5.  Zbieranie wody deszczowej  

Opis  

Zbieranie wody deszczowej to proces polegajŌcy na gromadzeniu i przechowywaniu wody deszczowej 

z dach·w i innych twardych powierzchni w celu jej p·ůniejszego wykorzystania. Praktyka ta, tradycyjnie 

polegajŌca na zbieraniu deszcz·wki z dachu do rynien, kt·re kierujŌ wodő do rur spustowych, a nastőpnie 

do zbiornika zbiorczego, moűe obejmował zar·wno proste systemy, takie jak pojemniki na wodő do uűytku 

w ogrodzie, jak i bardziej rozbudowane instalacje, kt·re zaopatrujŌ caġe gospodarstwa domowe. 

Odpowiednio zaprojektowane systemy przyczyniajŌ siő do zmniejszenia szybkoťci przepġywu i iloťci wody 

spġywajŌcej do system·w kanalizacyjnych.  

RozwiŌzanie oferuje potr·jne korzyťci na obszarach miejskich: ogranicza koszty infrastruktury wodnej,  

zmniejsza wydatki gospodarstw domowych na wodő w poġŌczeniu z wodooszcződnymi urzŌdzeniami oraz 

obniűa koszty zwiŌzane z odprowadzaniem wody deszczowej. Pomimo wzglődnych koszt·w, koniecznoťci 

konserwacji i  mniejszej wydajnoťci niewielkich instalacji takich jak zb iorniki na wodő w por·wnaniu 

do wiőkszych system·w, pozostajŌ one powszechnym sposobem zbierania deszcz·wki54.  

 

Warunki brzegowe  - ograniczenia  

¶ Niekt·re systemy mogŌ był bardziej rozbudowane i kosztowne w instalacji .  

Podobna terminologia / zbliűone systemy 

¶ zbieranie wody z dachu 

¶ magazyn wody deszczowej  

¶ zbiornik na wodő deszczowŌ  

¶ pozyskiwanie wody z opad·w deszczu 

¶ zbieranie wody z deszczy nawalnych 

¶ ponowne wykorzystanie wody deszczowej 

Wiőcej informacji 

¶ susdrain - sustainable drainage systems (SuDS) 

                                                           
54 https://www.susdrain.org/delivering -suds/using-suds/suds-components/source-control/rainwater -harvesting.html   

https://www.susdrain.org/
https://www.susdrain.org/delivering-suds/using-suds/suds-components/source-control/rainwater-harvesting.html
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Ryc. 35: Schemat systemu zbierania wody deszczowej ze spġywem wody z dachu, podziemnymi rur ami, filtr owaniem 
i gromadzeniem wody w zbiorniku do uűytku domowego55 (grafika zmodyfikowana)  

 

Tabela 5: Zalety zbierania wody deszczowej 

Powodzie rzeczne  
(opadowe lub roztopowe) / 

bġyskawiczne / miejskie  

Infiltracja wody    

Retencja wody  + 

Magazynowanie wody + 

Osady / namuġy / bġoto 

Zapobieganie erozji    

Zatrzymywanie osad·w / 
namuġ·w / bġota  

 

Susza  

Ponowne wykorzystanie wody  + 

Utrzymywanie wilgotnej gleby    

Podniesienie poziomu w·d 
gruntowych  

 

Usġugi dodatkowe  

Chġodzenie   

Jakoťł powietrza i zmniejszenie 
haġasu  

 

R·űnorodnoťł biologiczna   

Estetyka / ġadny wyglŌd   

                                                           
55 A Beginnerõs Guide to Rainwater Harvesting, https://www.treehugger.com/beginners -guide-to-rainwater -harvesting-
5089884  

https://www.treehugger.com/beginners-guide-to-rainwater-harvesting-5089884
https://www.treehugger.com/beginners-guide-to-rainwater-harvesting-5089884
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2.5.6.  Ogr·d deszczowy  

Opis  

Koncepcja ogrodu deszczowego jest realizowana w zabudowanych obszarach miejskich w spos·b podobny 

od koncepcji miasta -gŌbki, ale nie zapewnia systemu por·w dla korzeni drzew. Drzewa nie nadajŌ siő zatem 

do stosowania w ogrodach deszczowych.  

Na obszarach miejskich ogrody deszczowe sŌ wykorzystywane do zarzŌdzania wodŌ na maġŌ skalő jako rodzaj 

miejskich zbiornik·w infiltracyjnych (w celu magazynowania i filtrowania wody). Woda spġywajŌca 

z dach·w, dr·g i innych powierzchni nieprzepuszczalnych jest zbierana, odprowadzana i ma czas 

na wsiŌkniőcie w podġoűe. Ogrody deszczowe powinny był obsadzone stosunkowo gőstŌ, rodzimŌ 

roťlinnoťciŌ, kt·ra jest dostosowana do warunk·w nadmiernej wilgotnoťci gleby podczas sporadycznych 

powodzi. Roťlinnoťł powinna był specjalnie dobrana do kaűdej strefy ogrodu. 

Ogrody deszczowe moűna ġŌczył z innymi rozwiŌzaniami z zakresu gospodarki wodnej. WymagajŌ regularnej 

pielőgnacji.  

 

Warunki brzegowe  - ograniczenia  

¶ Nieodpowiednie dla drzew, dla nich korzystniejsze sŌ systemy takie jak miasto-gŌbka. 

¶ Naleűy stosował rodzimŌ roťlinnoťł.  

¶ Wymagana regularna pielőgnacja. 

Podobna terminologia / zbliűone systemy 

¶ systemy infiltracyjne   

¶ zielone ulice   

¶ zr·wnowaűone systemy odwadniajŌce (ang. Sustainable  drainage systems, SuDS)  

¶ rozw·j o niskim wpġywie na ťrodowisko (ang. Low Impact Development, LID) 

Wiőcej informacji 

¶ UNaLab: Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets 

¶ susdrain - sustainable drainage systems (SuDS) 

 

Ryc. 36: Przykġad ogrodu deszczowego, ůr·dġo: ÉUNaLab 56 (grafika zmodyfikowana)  

                                                           
56 Handbook of UNaLab URBAN NATURE LABS, Institut f¿r Landschaftsplanung und ¥kologie, s. 113 

https://unalab.eu/en/documents/unalab-nbs-technical-handbook-factsheets
https://www.susdrain.org/
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Ryc. 37: Ogr·d deszczowy w Obergrafendorf , Dolna Austria (po lewej) i w Grazu, Styria, Austria (po prawej) 57 

 

 

 

Tabela 6: Zalety  ogrod·w deszczowych 

Powodzie rzeczne  
(opadowe lub roztopowe) / 

bġyskawiczne / miejskie  

Infiltracja wody   + 

Retencja wody  + 

Magazynowanie wody + 

Osady / namuġy / bġoto 

Zapobieganie erozji    

Zatrzymywanie osad·w / 
namuġ·w / bġota  

 

Susza  

Ponowne wykorzystanie wody  + 

Utrzymywanie wilgotnej gleby    

Podniesienie poziomu w·d 
gruntowych  

+ 

Usġugi dodatkowe  

Chġodzenie   

Jakoťł powietrza i zmniejszenie 
haġasu  

 

R·űnorodnoťł biologiczna  + 

Estetyka / ġadny wyglŌd  + 

 

                                                           
57 Online:  https://link.springer.com/article/10.1007/s00506 -022-00914-0, dostőp 27.03.2024 

https://link.springer.com/article/10.1007/s00506-022-00914-0
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2.5.7.  Liniowe ogrody deszczowe  

Opis  

Liniowe ogrody deszczowe (rowy infiltracyjne, ang. bioswales) to podġuűne, poroťniőte roťlinnoťciŌ pġytkie 

kanaġy ze zboczami o niewielkim nachyleniu. Czősto sŌ zakġadane w miastach, w pobliűu dr·g lub miődzy 

jezdniami. Ich rolŌ jest zmniejszanie ryzyka powodzi podczas i po ulewnych deszczach, podobnie jak to 

robiŌ ogrody deszczowe. Rowy infiltracyjne pochġaniajŌ, przechowujŌ i odprowadzajŌ spġywajŌce wody 

powierzchniowe, zapobiegajŌc spġywowi wody bezpoťrednio do kanalizacji burzowej. Gdy woda przepġywa 

przez warstwy roťlinnoťci i podġoűa, jest oczyszczana z zanieczyszcześ i osad·w. Odpowiednio zaplanowane 

i obsadzone rodzimŌ roťlinnoťciŌ liniowe ogrody deszczowe, przyczyniajŌ siő do lepszego zarzŌdzania wodŌ 

deszczowŌ i wspierajŌ r·űnorodnoťł biologicznŌ58, a takűe mogŌ stanowił element dekoracyjny w mieťcie. 

 

Warunki brzegowe  - ograniczenia  

¶ Drzewa muszŌ był odpowiednio pielőgnowane lub ich liczba musi był ograniczona, aby umoűliwił 

transport wody . 

¶ Skutecznoťł i trwaġoťł row·w infiltracyjnych zaleűy od regularnej i prawidġowej konserwacji.  

Podobna terminologia / zbliűone systemy 

¶ rowy infiltracyjne  

¶ l iniowe ogrody retencyjne  

¶ zadarnione rowy infiltracyjne  

¶ roťlinny pas filtracyjny  

¶ otwarte trawiaste rowy  

Wiőcej informacji 

¶ UNaLab: Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets 

¶ susdrain - sustainable drainage systems (SuDS) 

 

 
Ryc. 38: Przykġad liniowego ogrodu deszczowego i zwiŌzanych z nim naturalnych proces·w i korzyťci, ůr·dġo: ÉUNaLab59 
(grafika zmodyfikowana)  

 

                                                           
58 UNaLab, Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets, https://unalab.eu/en/documents/unalab -nbs-technical -handbook-
factsheets  

59 Handbook of UNaLab URBAN NATURE LABS, Institut f¿r Landschaftsplanung und ¥kologie, s. 109 

https://unalab.eu/en/documents/unalab-nbs-technical-handbook-factsheets
https://www.susdrain.org/
https://unalab.eu/en/documents/unalab-nbs-technical-handbook-factsheets
https://unalab.eu/en/documents/unalab-nbs-technical-handbook-factsheets
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Ryc. 39: Liniowy ogr·d deszczowy Queen Maryõs Walk w Llanelli 60 

 

Tabela 7: Zalety liniowych ogrod·w deszczowych 

Powodzie rzeczne  
(opadowe lub roztopowe) / 

bġyskawiczne / miejskie  

Infiltracja wody   + 

Retencja wody  + 

Magazynowanie wody + 

Osady / namuġy / bġoto 

Zapobieganie erozji   + 

Zatrzymywanie osad·w / 
namuġ·w / bġota  

+ 

Susza  

Ponowne wykorzystanie wody  + 

Utrzymywanie wilgotnej gleby    

Podniesienie poziomu w·d 
gruntowych  

+ 

Usġugi dodatkowe  

Chġodzenie  + 

Jakoťł powietrza i zmniejszenie 
haġasu  

 

R·űnorodnoťł biologiczna  + 

Estetyka / ġadny wyglŌd  + 

                                                           
60 https://www.susdrain.org/case -studies/case_studies/queen_maryrs_walk_llanelli.html   

https://www.susdrain.org/case-studies/case_studies/queen_maryrs_walk_llanelli.html
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2.5.8.  Sztuczne mokradġa 

Opis  

Sztuczne mokradġa (ang. constructed wetlands ) to stworzony przez czġowieka system teren·w podmokġych 

przeznaczonych do gromadzenia, oczyszczania i magazynowania szarej wody lub w·d deszczowych 

na obszarach miejskich. NaťladujŌ naturalne procesy zachodzŌce na mokradġach. StanowiŌ opġacalnŌ 

alternatywő dla standardowych metod oczyszczania ťciek·w. Zastosowanie r·űnorodnej roťlinnoťci zwiőksza 

zr·űnicowanie biologiczne. 

Sztuczne mokradġa to zazwyczaj pġytkie zbiorniki wypeġnione podġoűem, zwykle piaskiem lub űwirem, 

obsadzone roťlinnoťciŌ wodnŌ lub p·ġwodnŌ. PosiadajŌ rurő wlotowŌ dla ťciek·w szarych lub wody 

deszczowej. Nieoczyszczona woda przepġywa nad lub przez warstwő podġoűa i roťlinnoťł, przechodzŌc 

naturalnŌ filtracjő i oczyszczanie. Zbiornik jest wyposaűony w wylot do kontrolowanego odprowadzania 

nadmiaru wody. Czősto oczyszczona woda przepġywa do zbiornika magazynujŌcego, z kt·rego moűe był 

ponownie uűyta, na przykġad do podlewania teren·w zielonych.  

ĠŌki zalewowe, podobnie jak sztuczne mokradġa, r·wnieű sġuűŌ jako obszary zatrzymujŌce spġywajŌcŌ wodő 

podczas ulewnych deszczy. Jednak w odr·űnieniu od nich, gdy nie ma opad·w przez wiőkszoťł czasu ġŌki 

pozostajŌ suche. 

 

Warunki brzegowe  - ograniczenia  

¶ Lokalizacja poza terenami zalewowymi, na wzniesieniu ze stokiem . 

¶ WystarczajŌca przestrześ, odpowiednie warunki glebowe . 

¶ Wdroűenie ťrodk·w kontroli wody. 

¶ Regularne inspekcje, monitor owanie i konserwacja . 

Podobna terminol ogia / zbliűone systemy 

¶ sztuczne miejskie mokradġo  

¶ sztuczny powierzchniowy teren podmokġy  

¶ sztuczne bagno lub trzcinowisko  

¶ ġŌka zalewowa  

¶ sztuczny obszar zalewowy 

Wiőcej informacji 

¶ UNaLab: Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets 

¶ susdrain - sustainable drainage systems (SuDS) 

 
Ryc. 40: Przykġad sztucznego mokradġa, ůr·dġo: ÉUNaLab61 (grafika zmodyfikowana)  

                                                           
61 Handbook of UNaLab URBAN NATURE LABS, Institut f¿r Landschaftsplanung und ¥kologie, s. 91 

https://unalab.eu/en/documents/unalab-nbs-technical-handbook-factsheets
https://www.susdrain.org/
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Ryc. 41: ĠŌka zalewowa w Vuores, ůr·dġo: https://unalab.eu/en  

 

 

Tabela 8: Zalety sztucznych mokradeġ 

Powodzie rzeczne  
(opadowe lub roztopowe) / 

bġyskawiczne / miejskie   

Infiltracja wody   + 

Retencja wody  + 

Magazynowanie wody + 

Osady / namuġy / bġoto 

Zapobieganie erozji    

Zatrzymywanie osad·w / 
namuġ·w / bġota  

+ 

Susza  

Ponowne wykorzystanie wody  + 

Utrzymywanie wilgotnej gleby    

Podniesienie poziomu w·d 
gruntowych  

 

Usġugi dodatkowe  

Chġodzenie  + 

Jakoťł powietrza i zmniejszenie 
haġasu  

 

R·űnorodnoťł biologiczna  + 

Estetyka / ġadny wyglŌd  + 

https://unalab.eu/en
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2.5.9.  Zbiornik i infiltracyjn e 

Opis  

Zbiorniki i nfiltra cyjne to pġaskie, poroťniőte roťlinnoťciŌ, zazwyczaj suche obszary. Po obfitych opadach 

deszczu woda wypeġnia zbiornik i wsiŌka w ziemiő. Dodatkowym celem ich budowania jest uzupeġnianie 

zasob·w w·d gruntowych i podnoszenie ich lustra, co odr·űnia je od zbiornik·w retencyjnych. Choł 

zazwyczaj porastajŌ trawŌ, otocznie zbiornik·w infiltracyjnych moűe był wzbogacone o r·űnorodne roťliny, 

co tworzy siedliska dla dzikich zwierzŌt, wspierajŌc w ten spos·b bior·űnorodnoťł i poprawiajŌc estetykő.62 

 

Warunki brzegowe  - ograniczenia  

¶ Naleűy wziŌł pod uwagő lokalne warunki glebowe (np. przepuszczalnoťł i pojemnoťł wodnŌ), 

dostőpnŌ przestrześ i poziom natőűenia opad·w. 

¶ MogŌ był instalowane w prywatnych ogrodach, na publicznych terenach zielonych i pod jezdniami, 

ale nie powin ny był bezpoťrednio poġŌczone z warstwŌ wodonoťnŌ. 

¶ Naleűy unikał deptania lub innego zagőszczania gleby w zbiornikach, aby zapewnił zdolnoťł 

infiltracji wody . 

Podobna terminologia / zbliűone systemy 

¶ teren infiltracyjny    

¶ pojemnik infil tracyjny  

¶ staw infiltracyjny   

Wiőcej informacji 

¶ UNaLab: Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets 

¶ susdrain - sustainable drainage systems (SuDS) 

 

 
Ryc. 42: Schemat zbiornika infitracyjnego, ůr·dġo: Massachusetts Department of Environm ental Protection,  
www.geosyntec.com (grafika zmodyfikowana)  

                                                           
62 UNaLab, Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets, https://unalab.eu/en/documents/unalab -nbs-technical -handbook-
factsheets  

https://unalab.eu/en/documents/unalab-nbs-technical-handbook-factsheets
https://www.susdrain.org/
http://www.geosyntec.com/
https://unalab.eu/en/documents/unalab-nbs-technical-handbook-factsheets
https://unalab.eu/en/documents/unalab-nbs-technical-handbook-factsheets
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Ryc. 43: Zbiornik i nfiltra cyjny w Centrum Zdrowia  Victoria Park  w Leicester (Wielka Brytania) 63 

 

 

Tabela 9: Zalety zbiornik·w infiltra cyjnych 

Powodzie rzeczne  
(opadowe lub roztopowe) / 

bġyskawiczne / miejskie  

Infiltracja wody   + 

Retencja wody  + 

Magazynowanie wody  

Osady / namuġy / bġoto 

Zapobieganie erozji    

Zatrzymywanie osad·w / 
namuġ·w / bġota  

 

Susza  

Ponowne wykorzystanie wody   

Utrzymywanie wilgotnej gleby    

Podniesienie poziomu w·d 
gruntowych  

+ 

Usġugi dodatkowe  

Chġodzenie   

Jakoťł powietrza i zmniejszenie 
haġasu  

 

R·űnorodnoťł biologiczna  + 

Estetyka / ġadny wyglŌd  + 

  

                                                           
63 Ůr·dġo: https://www.susdrain.org/case -studies/case_studies/victoria_park_health_centre_leicester.html   

https://www.susdrain.org/case-studies/case_studies/victoria_park_health_centre_leicester.html
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2.5.10.  Zbiornik i retencyjne  i detencyjn e 

Opis  

Zbiorniki detencyjne sŌ powierzchniowymi zbiornikami wodnymi, kt·re zatrzymujŌ wodő burzowŌ. 

W okresach ulewnych deszczy zbiornik detencyjny moűe był wypeġniony przez kilka dni. Woda z niego moűe 

spġywał do systemu kanalizacji albo wsiŌkał przez glebő i zasilał wody gruntowe, co jest lepszym 

rozwiŌzaniem. Poprzez infiltracjő i sedymentacjő poprawiana jest  jakoťł wody. Jeťli nie wystőpujŌ 

intensywne lub dġugotrwaġe opady deszczu, zbiorniki detencyjne sŌ suche i mogŌ był wykorzystywane jako 

tereny zielone.  

Zbiorniki retencyjne gromadzŌ wodő burzowŌ w spos·b ciŌgġy, utrzymujŌc jŌ r·wnieű w okresach suchych. 

ZapewniajŌ siedlisko dla gatunk·w wodnych i p·ġwodnych.64 

 

Warunki brzegowe  - ograniczenia  

¶ Zwykle wymagajŌ stosunkowo duűego obszaru. 

¶ MogŌ był brane pod uwagő przy planowaniu parku. 

Podobna terminologia / zbliűone systemy 

¶ suchy staw detencyjny   

¶ suchy zbiornik detencyjny   

¶ mokry staw retenc yjny   

¶ mokry zbiornik retencyjny   

¶ rezerwuar burzowy  

¶ staw burzowy 

Wiőcej informacji 

¶ UNaLab: Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets 

¶ susdrain - sustainable drainage systems (SuDS) 

 

Ryc. 44: Zbiornik d etencyjny, ůr·dġo: www.susdrain.org   

                                                           
64 UNaLab, Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets, https://unalab.eu/en/documents/unalab -nbs-technical -handbook-
factsheets 

https://unalab.eu/en/documents/unalab-nbs-technical-handbook-factsheets
https://www.susdrain.org/
http://www.susdrain.org/
https://unalab.eu/en/documents/unalab-nbs-technical-handbook-factsheets
https://unalab.eu/en/documents/unalab-nbs-technical-handbook-factsheets
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Ryc. 45: Mokry zbiornik retencyjny , Tampere, Finlandia, ůr·dġo: City of Tampere  

 

 

Table 10: Zalety zbiornik·w retencyjnych i detencyjnych 

Powodzie rzeczne  
(opadowe lub roztopowe) / 

bġyskawiczne / miejskie  

Infiltracja wody    

Retencja wody  + 

Magazynowanie wody + 

Osady / namuġy / bġoto 

Zapobieganie erozji    

Zatrzymywanie osad·w / 
namuġ·w / bġota  

 

Susza  

Ponowne wykorzystanie wody  + 

Utrzymywanie wilgotnej gleby    

Podniesienie poziomu w·d 
gruntowych  

 

Usġugi dodatkowe  

Chġodzenie  + 

Jakoťł powietrza i zmniejszenie 
haġasu  

 

R·űnorodnoťł biologiczna   

Estetyka / ġadny wyglŌd  + 
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2.5.11.  Parki  / zielone korytarze  

Opis  

Parki i zielone korytarze sŌ integralnŌ czőťciŌ zielonej infrastruktury miast, oferujŌc ġatwo dostőpne 

przestrzenie do obcowania z naturŌ i rekreacji. Parki osiedlowe i miejskie, od wiőkszych park·w 

dzielnicowych o wielofunkcyjnym przeznaczeniu po mniejsze obiekty, takie jak place zabaw i parki 

kieszonkowe, oferujŌ zr·űnicowane tereny zielone na obszarach mieszkalnych. Zielone korytarze, 

przeksztaġcone z nieuűywanej infrastruktury (jak linie kolejowe) przyczyniajŌ siő do renaturalizacji  na 

terenie miast. Czősto sŌ tworzone wzdġuű dr·g wodnych i rzek tworzŌc parki linearne, kt·re zwiőkszajŌ 

dostőpnoťł teren·w zielonych i promujŌ zr·wnowaűone ťrodki transportu takie jak ruch pieszy i rowerowy. 

Zar·wno parki, jak i zielone korytarze sprzyjajŌ bior·űnorodnoťci poprzez rozbudowő korytarzy i sieci 

ekologicznych ġŌczŌcych siedliska, przez co odgrywajŌ kluczowŌ rolő w zr·wnowaűonym rozwoju miast.65 

Warunki b rzegowe  - ograniczenia  

¶ Nowe obszary zabudowy miejskiej pozwalajŌ na tworzenie park·w osiedlowych w najbardziej 

odpowiednich lokalizacjach . 

¶ R·wnomierne rozmieszczenie wysokiej jakoťci park·w jest waűne dla maksymalizacji ich 

pozytywnego wpġywu na klimat miast, bior·űnorodnoťł i mieszkaśc·w. 

Podobna terminologia / zbliűone systemy 

¶ tereny zielone, zakrzaczenia, zadrzewienia   

¶ park miejski  

¶ park kieszonkowy 

¶ parklet  

¶ park linearny  

¶ zielone pasy 

¶ zielone korytarze  

Wiőcej informacji 

¶ UNaLab: Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets 

 
Ryc. 46: Park Centralny w Nowym J orku, ůr·dġo: www.wikipedia.org   

                                                           
65 UNaLab, Nature-based Solutions Technical Handbook Factsheets, https://unalab.eu/en/documents/unalab -nbs-technical -handbook-
factsheets  

https://unalab.eu/en/documents/unalab-nbs-technical-handbook-factsheets
http://www.wikipedia.org/
https://unalab.eu/en/documents/unalab-nbs-technical-handbook-factsheets
https://unalab.eu/en/documents/unalab-nbs-technical-handbook-factsheets
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Ryc. 47: Plan miejskiego zielonego korytarza w Hanoi 66 (grafika zmodyfikowana)  

 

Tabela 11: Zalety park·w i zielonych korytarzy 

Powodzie rzeczne  
(opadowe lub roztopowe) / 

bġyskawiczne / miejskie  

Infiltracja wody   + 

Retencja wody  + 

Magazynowanie wody  

Osady / namuġy / bġoto 

Zapobieganie erozji    

Zatrzymywanie osad·w / 
namuġ·w / bġota  

 

Susza  

Ponowne wykorzystanie wody   

Utrzymywanie wilgotnej gleby   + 

Podniesienie poziomu w·d 
gruntowych  

+ 

Usġugi dodatkowe  

Chġodzenie  + 

Jakoťł powietrza i zmniejszenie 
haġasu  

+ 

R·űnorodnoťł biologiczna  + 

Estetyka / ġadny wyglŌd  + 

                                                           
66 https://www.researchgate.net/p ublication/350302728_Solutions_for_Structural_Planning_of_the_Urban_Green_Corridor_for_Hanoi_City   

https://www.researchgate.net/publication/350302728_Solutions_for_Structural_Planning_of_the_Urban_Green_Corridor_for_Hanoi_City
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2.5.12.  Zwiőkszanie zacienienia gleby 

Opis  

Gleba bogata w wilgoł nie jest przenoszona przez wiatr, zatem utrzymywanie wilgotnoťci poprzez 

zacienienie gleby zapobiega deflacji. Zacienienie moűna uzyskał dziőki naturalnej i p·ġnaturalnej 

roťlinnoťci albo mulczowaniu. Przez to, űe utrzymuje ono niűszŌ temperaturő gleby, sprzyja dzikiej 

przyrodzie i uprawom. Sama roťlinnoťł spowalnia teű prődkoťł wiatru, ogranicza parowanie i pomaga 

utrzymał bogate w wilgoł powietrze w danym miejscu (uruchamiajŌc maġy obieg wody). 

Pasy wysokiej zieleni (strefy ochronne) na polach spowalniajŌ teű wiatr. Dobrym rozwiŌzaniem sŌ r·wnieű 

zielone fasady i ťciany zacieniajŌce budynki, kt·re speġniajŌ wielorakie funkcje. 

 

Warunki brzegowe  - ograniczenia  

¶ Gleba na polach uprawnych jest bardzo naraűona na wywiewanie (deflacjő), bez gruntownych zmian 

nie moűna tego zjawiska ograniczył. 

¶ Roťlinne pasy / strefy ochronne sŌ czősto postrzegane jako utrata terenu pod uprawő. 

Podobna terminologia / zbliűone systemy 

¶ ogrodnictwo leťne, agrorolnictwo, permakultura 

¶ pasy drzew i krzew·w jako wiatrochrony 

¶ ťci·ġkowanie (mulczowanie) 

Wiőcej informacji 

¶ https://promar -international.com/7 -tips-for -better -managing-soil-moisture-on-your-farm  

 

 

Ryc. 48: Zacienienie w terenie zamieszkanym 67 

                                                           
67 http://szepvilagunk.weebly.com/faacutek -viraacutegok/arnyas -allek -buvoleteben  

https://promar-international.com/7-tips-for-better-managing-soil-moisture-on-your-farm
http://szepvilagunk.weebly.com/faacutek-viraacutegok/arnyas-allek-buvoleteben









































































