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Wedtug badan opinii publicznej (CBOS 48/2017) az 89% spoteczenistwa uwaza Polske za ,kraj bez-
pieczny do zycia”. Dotyczy to réwniez bezposredniej okolicy ankietowanych, ktérg az 95% uczestnikéw
badania uznato za bezpieczng. Mimo tak wysokiego poziomu poczucia bezpieczenstwa, nie mozemy zapo-
minaé, ze sama Panstwowa Straz Pozarna przeprowadzita srednio 4577 ewakuacji ludnosci rocznie
(Interwencje PSP: lata 2010-2016, danepubliczne.gov.pl). Oczywiscie mowa tutaj w wiekszosci
o dziataniach krotkookresowych, obejmujgcych kilka osdb, jednak sama liczba wypadkéw pozwala doceni¢
skale problemu. Wydarzenia takie jak powodzie w 2010 r. i 2013 r., huragany w 2012 r.i 2017 r. oraz inne
sytuacje kryzysowe w Polsce (np. katastrofy techniczne, uwolnienia szkodliwych substancji, terroryzm czy
odnajdywane niewybuchy') uswiadamiajg, ze mimo wysokiego poziomu bezpieczenstwa, koniecznosé
ewakuacji moze dotkngc kazdego, czesto nie dajgc wystarczajgco duzo czasu na przygotowanie. Niestety,
przystowie ,,madry Polak po szkodzie” wcigz jest aktualne. W Polsce obecnie nie istnieje kultura ,bycia
przygotowywanym”, mimo dobrych przyktaddéw ptynacych z zagranicy (takich jak niemiecki nakaz po-
siadania zapasow na dziesie¢ dni oraz zestawow ewakuacyjnych w kazdym domostwie).

Dokumenty: Rodzinny plan ewakuacyjny oraz Osobisty zestaw ewakuacyjny majg za zadanie
przygotowanie Panstwa na wypadek ewakuacji spowodowanej dowolnym rodzajem zagrozenia, a takze
utatwienie oraz uporzgdkowanie tego procesu. Plan umozliwia zebranie najpotrzebniejszych informacji
na temat rodziny oraz sposobu postepowania w razie koniecznosci ewakuacji i ujmuje je
w zwieztg i uporzagdkowang forme jednostronicowego dokumentu. Natomiast Osobisty zestaw
ewakuacyjny jest krotkim formularzem utatwiajgcym zebranie osobistego zestawu rzeczy, ktdre zostang
zabrane z zagrozonego miejsca w przypadku ewakuacji. Materiaty te majg rowniez za zadanie odpowied?
na pytanie: ,czy na pewno jestem przygotowany na zagrozenie i wiem co robic kiedy nadejdzie?”.

4| Dla wtasnej wygody i komfortu. Udzielana pomoc w pierwszej kolejnosci obejmuje
zapewnienie bezpieczenstwa, natomiast komfort oséb ratowanych stawia w drugim rzedzie.
4| Dla najblizszych. Sam fakt bycia ewakuowanym moze stanowi¢ traumatyczne przezycie,

szczegblnie dla najmtodszych. Rolg rodzica jak i opiekuna jest dotozenie wszelkich staran, by poprzez
proces wspdlnego planowania przygotowacd dzieci na takie zdarzenie. Niezbedne bedzie zapewnienie im
komfortu psychicznego w stresogennych warunkach sytuacji kryzysowej, chociazby przez zmniejszenie
dyskomfortu fizycznego i zachowanie spokojnej postawy. Tylko jeden proces moze pomdc w spetnieniu
tych warunkdéw — przygotowanie sie.

Uogolniajgc, przyczyng ewakuacji jest pojawienie sie nowych negatywnych czynnikow (zagrozen),
ktore sprawiajg, ze dane miejsce przestaje by¢ bezpieczne. W sytuacji zagrozenia zycia, zdrowia bgdz
mienia odpowiednie stuzby podejmujg odpowiednie dziatania, w tym ogfaszajq i przeprowadzajg
ewakuacje. Pamietajmy, ze pomoc otrzymywana od stuzb bedzie rozna dla réznej rangi i skali wypadkow.

! Np. odnaleziona 24.12.2016 w Augsburgu (Niemcy) bomba lotnicza o masie 1,8 tony doprowadzita do ewakuacji ponad
54 tysiecy ludzi z obszaru o powierzchni ok. 7 km?2. Niewybuch tego samego typu spowodowat réwniez ewakuacje 45 tysiecy
ludzi w Koblenz (Niemcy) w 2011 roku. Podobnej masy tadunki regularnie znajdowane sg réwniez na terenie Polski, np.
28.06.2012 w Warszawie.
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Na podstawie analizy réznych przypadkéw ewakuacji stworzyliémy model 3 -2 -1 opisujacy
prawdopodobny przebieg takiego wydarzenia.

3 - Nalezy by¢ przygotowanym na oczekiwanie na transport do 3 godzin, czasem w ztych warunkach
pogodowych.

2 - Nastepnie zostaniemy przetransportowani do tymczasowego miejsca pobytu, gdzie moze nie
by¢ mozliwosci dokonania zakupdéw, a warunki mogg byé mocno improwizowane (pomieszczenia
zbiorowe, positki dostarczane nieregularnie i w jednorazowych naczyniach, koce i materace do spania,
utrudnienia w dostepie do prysznicow, pralni czy pomieszczen kuchennych). W takich warunkach
zapewne przyjdzie nam spedzi¢ od kilku godzin do 2 dni.

1 - Dalszy okres ewakuacji bedzie przebiegat w duzo lepszych warunkach i zapewne potrwa nie
dtuzej niz 1 tydzien. W tym czasie mozliwy bedzie powrdét do domdéw lub odpowiednie stuzby zdgzg
zorganizowac i przydzieli¢ zastepcze lokale o duzo lepszym poziomie komfortu i prywatnosci.

Oczywiscie prezentowany wyzej scenariusz jest scenariuszem najgorszym. Opisywany w Planie
i Zestawie system przygotowywania sie do ewakuacji ,3-2-1” stanowi jednak kompromis miedzy
poniesionymi naktadami, a bezpieczenstwem i zapewnia minimalny stopien przygotowania.

Ewakuacja dorazna i planowana

Ewakuacja moze przybrac rézne formy. Pierwsza to sytuacja, w ktérej natychmiast musicie opuscic
miejsce aktualnego przebywania ze wzgledu na bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia. Do takich
sytuacji zaliczamy m.in. pozar budynku czy wyciek gazu. W trakcie opuszczania zagrozonego obiektu
poinformujcie pozostate osoby znajdujgce sie wewnatrz. Samodzielna ocena skali zagrozenia moze by¢
bardzo zwodnicza, dlatego tez w przypadku zauwazenia nietypowego zjawiska (dymu, nietypowego
zapachu badz ptomieni) nalezy rozpoczg¢ ewakuacije.

Drugi rodzaj ewakuacji to planowane i przygotowane opuszczenie danego obszaru. Wystepuje
w przypadku realnej grozby wystgpienia zagrozenia spowodowanego np. pozarem lasu, powodzig,
uszkodzeniem konstrukcji budynkdow, skazeniem chemicznym. Zwykle tego rodzaju ewakuacja jest
ogtaszana przez odpowiednie stuzby. Od jej rozpoczecia mamy od kilku minut do kilku godzin na
spakowanie sie i opuszczenie zagrozonej strefy.

W celu zwiekszenia komfortu oraz poczucia bezpieczenstwa, na wypadek przymusowego
opuszczenia domu powinnisSmy mieé¢ wczesniej przygotowany Rodzinny plan ewakuacyjny. Nawet
w przypadku posiadania kilku godzin na opuszczenie budynku, dziatania w stresie mogg bardzo utrudnié
odpowiednie przygotowanie sie. W przypadku ewakuacji planowanej, miejscem ewakuacji moze by¢
hotel, ale rowniez pomieszczenie tymczasowo przystosowane do przyjecia osob — np. sala gimnastyczna.
Zarowno podczas ewakuacji do punktu wyznaczonego przez stuzby, jak rowniez do rodziny/znajomych,
posiadanie rzeczy osobistych sprawia, ze nasz komfort psychiczny znacznie wzrasta, dodatkowo stajemy
sie bardziej niezalezni. Z drugiej strony dzieki planowaniu unikniemy zabierania ze sobg rzeczy zbednych,
ktére mogtyby tylko utrudnié¢ nam dotarcie do miejsca ewakuacji.
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Bezpieczenstwo

o Podczas zagrozenia najwazniejsze jest zdrowie i zycie.

o Nie badzcie obojetni na ludzkie potrzeby, szczegélnie podczas zagrozen - kogos wtasnie mogta spotkac

O O O O

O O O O O

tragedia zycia.

Warto ubezpieczy¢ wszystkich cztonkéw rodziny oraz dom.

Podczas zagrozen nie tylko ludzie sg narazeni na niebezpieczenstwa. Zwracajcie uwage na zwierzeta.
Zawsze starajcie zachowac spokdj. Stres jest wrogiem racjonalnych decyzji.

Polecenia wydawane przez stuzby lub osoby zarzadzajgce ewakuacjg (strazak, policjant, nauczyciel)
nalezy zawsze traktowac jako priorytetowe.

Wiecej informacji na temat zagrozen wystepujgcych w Waszej okolicy nalezy szuka¢ na stronach
Powiatowych i Wojewddzkich Centrow Zarzgdzania Kryzysowego.

Warto posiada¢ aplikacje przesytajacg ostrzezenia przed zagrozeniami np. Regionalny System
Ostrzegania.

Wypetnianie Planéw
Plan nie jest dokumentem zamknietym. Zakres jego tresci nalezy uzupetnia¢ wedtug indywidualnych

potrzeb.
Wopisujcie jedynie niezbedne rzeczy.

Wypetniajcie Plan drukowanymi literami, tak aby byt czytelny.

Plan warto wtozy¢ w foliowg koszulke, aby nie zamaokt.

Kazdy ma swojg kopie Rodzinnego planu ewakuacyjnego i Osobistego zestawu ewakuacyjnego.
Dodatkowy Plan warto umiesci¢ np. na lodéwce albo przyklei¢ do drzwi wejsciowych od wewnetrznej
strony.

Porady dotyczace zawartosci Zestawu

o Widzcie do swojego zestawu kopie Rodzinnego planu ewakuacyjnego oraz formularz Zestawu.

o Uzupetnijcie swdj zestaw réwniez o rzeczy, ktére poprawig humor najblizszym: stodycze, kawa

i herbata, ulubione przekaski.

Jednorazowe stopery do uszu zabezpieczg przed hatasami z otoczenia, jak np. dZzwieki syren czy rozméw
i utatwig spokojny sen.

Nie wrzucajcie luzem do zestawu Zzadnych ostrych przedmiotéw, jak np. nozyczki. Mogg one
przedziurawic¢ plecak oraz spowodowac zranienie.
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Przed rozpoczeciem uzupetniania Planu zalecamy zapoznad sie z Instrukcjg wypetnienia i z innymi
materiatami dostepnymi na stronie informacjakryzysowa.pl. Plan powinien by¢ omdéwiony i wypetniony
wspolnie przez cafg rodzine. Nalezy upewnic sie czy informacje w nim zawarte sg jednakowo jasne dla
kazdego cztonka rodziny.

Plan i Zestaw powinien by¢ wczesniej przygotowany i ,czekad” na zabranie w razie zaistnienia
zagrozenia. W przypadku nagtego zdarzenia, jak pozar czy wyciek gazu, Zestaw moze zosta¢ zabrany
jedynie, jesli znajduje sie na Waszej drodze ewakuacji. Jesli musielibyscie sie po niego cofaé, szukaé go —
kategorycznie tego nie roébcie! Niezwtocznie opusécie dom alarmujgc jednoczesnie pozostatych
mieszkancow. Jesli ogtoszono ewakuacje i macie czas, ale nie macie przygotowanego Zestawu, postarajcie
sie skompletowac go przed wyjsciem z domu.

Podczas ewakuacji najwazniejsze jest zachowanie spokoju, opanowanie oraz przygotowany
wczesniej plan dziatania. Rodzinny plan ewakuacyjny ma na celu przygotowanie Waszej rodziny do
odpowiedniego zachowania podczas ewakuacji. Dzieki wspdélnemu uzupetnianiu Planu, uswiadomicie
sobie rdznice miedzy ucieczkg w ewakuacjg, ktora jest dziataniem zorganizowanym. W tym momencie
mozecie zaczg¢ wypetnia¢ wasz Rodzinny plan ewakuacyjny, wspierajac sie uwagami zawartymi
w ponizszej instrukciji.

Ponizej znajduja sie wyjasnienia zagadnien ujetych w Planie.

»1. Nazywamy sie”

Metryczka z podstawowymi informacjami na temat miejsca zamieszkania i domownikdéw. Jesli
zostaniecie rozdzieleni, informacje przekazane stuzbom mogg znacznie poméc w poszukiwaniu cztonkdéw
Waszej rodziny. Dopiszcie kim dana osoba dla was jest.

Tutaj znajduje sie takze przypomnienie o koniecznosci systematycznych aktualizacji Planu
i sprawdzeniu zawartosci apteczki - przynajmniej raz do roku.

»2. Na wies¢ o zagrozeniu”

Kiedy jestescie rozdzieleni, stuchajcie tego samego zrdédta informacji, najlepiej lokalnego. Utatwi to
odnalezienie sie. Warto tez ustali¢ czy kto$ z Waszego otoczenia moze pomdc Wam podczas zdarzenia
(np. sgsiad, przyjaciel rodziny, bgdz cztonek rodziny niemieszkajgcy z wami). Pomyslcie rowniez o osobach
chorych badz samotnych w Waszej okolicy, ktére mogg potrzebowac pomocy.

»3. Ewakuacja”

Ta czes¢ zawiera liste czynnosci, ktorych celem jest zabezpieczenie rodziny i domu lub mieszkania
podczas ewakuacji. Szczegdlnie waznym elementem jest okreslenie oséb odpowiedzialnych za kazdag
czynnosé. Jednoczesnie warto, aby wszyscy domownicy wiedzieli jak zabezpieczy¢ caty dom np. w sytuacji
gdy w domu jest tylko jedna osoba. Pozwoli to na zaoszczedzenie czasu oraz unikniecie niepotrzebnego
stresu podczas ewakuacji. Ujete sg tu wszystkie niezbedne, logistyczne elementy ewakuacji.

Nasz Punkt zbidrki — jest to wczesdniej ustalone miejsce spotkania w sytuacji ewakuacji.
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»4. Wazne telefony”

W czasie trwania ewakuacji baterie telefonédw moga sie roztadowaé, a tadowanie moze by¢
utrudnione. Warto mie¢ zapisane najwazniejsze numery do stuzb, instytucji oraz cztonkéw rodziny.
Dzwonigc do stuzb oraz innych instytucji przemyslcie wczesniej, co i w jakim celu chcecie przekazac.
Pamietajcie — rozmowe zawsze konczy dyspozytor.

»5. Dodatkowe wazne informacje”

W tym punkcie nalezy wypisaé wszystkie najistotniejsze indywidualne potrzeby domownikéw —to,
jakie majg alergie, choroby, informacje o zwierzetach oraz inne uwarunkowania. Informacje te mogg by¢
przydatne dla ratownikdw oraz innych stuzb.

Przedmioty ujete w Osobistym zestawie ewakuacyjnym zostaty ograniczone do niezbednego
minimum, w celu zmniejszenia ciezaru oraz cato$ciowej ceny. Pamietajcie, ze nalezy uzupetni¢ go pod
katem indywidualnych potrzeb, jak np. przewlekte choroby, alergie czy inne szczegdlne potrzeby. W ten
sposéb zebrany zestaw bedzie w stanie zapewni¢ wam komfort podczas kazdego rodzaju ewakuacji.

»A. Spakowany wczesniej plecak/torba, zawierajacy niezbedne wyposazenie”

,Prowiant i woda”
Przygotowany wczesniej zestaw zywnosci nadajgcej sie do diugotrwatego przechowywania
w ilosci, ktéra wystarczy na dobe. Wybierzcie produkty, ktore Wam smakujg oraz sg wysokokaloryczne.
Wedtug norm zywieniowych dorosty cztowiek powinien pi¢ od 1,5 do 3 litréw wody dziennie. Najlepiej
jesli woda jest zapakowana hermetycznie.
Nalezy przynajmniej raz w roku sprawdzi¢, czy zapasy nie przekraczajg terminu przydatnosci
do spozycia i w razie potrzeby wymieni¢ zgromadzone produkty.

,Higiena”
Podstawowe przybory do higieny osobistej pozwolg zachowa¢ komfort oraz unikngé chordéb. Ich
brak moze by¢ dotkliwy zaréwno dla was, jak i dla waszego otoczenia.

,Ubrania na zmiane”
Dobrg zasadg jest spakowanie cieplejszej odziezy, jednak nie nalezy przesadzi¢ z liczbg ubran.
Najlepiej wczesniej przygotowac rzeczy, ktdrych nie uzywacie na co dzien. Te ubrania mozesz bez zalu
zapakowac na state do Zestawu.

»Dokumenty”
Warto przygotowac teczke zawierajaca kopie wszystkich aktualnych dokumentéw. Rozwigzanie to
przydaje sie rowniez w zyciu codziennym. Dobra metody jest zgromadzenie ich na pamieci USB
zabezpieczonej hastem, co uchroni Wasze dane przed odczytaniem przez niepowotane osoby.

,B. Jezeli masz czas, sprobuj zabra¢ z domu”

Dotyczy sytuacji, w ktorych macie czas na przygotowanie sie i zabranie dodatkowych rzeczy.
Zestaw B skompletujcie, jesli wczesniej otrzymacie informacje o planowanej ewakuacji i dzieki temu
bedziecie mogli uzupetni¢ zestaw o dodatkowe rzeczy przed opuszczeniem budynku.
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Centrum Informacji Kryzysowej (CIK) dziata w Centrum Badarn Kosmicznych Polskiej Akademii Nauk.
Celem CIK jest zwiekszanie efektywnosci dziatan w sferze zarzqdzania kryzysowego i ratownictwa.
Centrum zapewnia wsparcie eksperckie w zakresie wykorzystania danych geoprzestrzennych
i satelitarnych oraz testuje uzytecznosc pre-operacyjnych rozwiqgzan technicznych.

Niniejsza praca stanowi probe uzupetnienia polskiego systemu zarzgdzania kryzysowego poprzez
dostarczenie narzedzia wspierajgcego mieszkarnicdw w przygotowaniu sie na wypadek ewakuacji.

Centrum Informacji Kryzysowej stara sie przyczynia¢ do rozwijania kultury bezpieczenstwa
i upowszechniania w Polsce swiatowych dobrych praktyk w tej dziedzinie. Dlatego prace nad Rodzinnym
planem ewakuacyjnym rozpoczeto szerokg analizg sposobdow komunikacji instytucji rzgdowych
zarzadzajacych bezpieczenstwem z obywatelami. Przedmiotami tej analizy byty kraje, ktorych jezykiem
urzedowym jest jezyk angielski lub takie, ktére opublikowaty oficjalne materiaty dotyczgce badanego
obszaru w tymze jezyku. Badanie przeprowadzono poprzez przeszukanie stron internetowych
odpowiednich organizacji. Oceniano miedzy innymi tatwos¢ dotarcia do informacji, ich kompletnos¢
i przystepnos¢. W efekcie wytoniono czterech liderow skutecznej komunikacji: USA, Niemcy, Nowa
Zelandie i Kanade. Nastepnie poddano gtebszej analizie publikowane przez nich opracowania, zidentyfi-
kowano dobre praktyki i sformutowano rekomendacje wdrozeniowe. Nastepnie rekomendacje te
zestawiono z polskim systemem zarzgdzania kryzysowego w celu identyfikacji potencjalnych luk
w badanym obszarze komunikacji i edukacji spoteczeristwa.

Przyczyn potencjalnej ewakuacji moze by¢ wiele. Informacje na ich temat sg publikowane przez
podmioty polskiego systemu zarzgdzania kryzysowego. Dlatego w celu poszerzenia wiedzy na temat
konkretnych zagrozen polecamy czytelnikowi odwiedzi¢ strony internetowe Rzgdowego Centrum Bez-
pieczenstwa badz powiatowych i wojewddzkich Centrow Zarzadzania Kryzysowego. UznaliSmy za
wiasciwe nie zgtebiaé przyczyn potencjalnej ewakuacji, a jedynie utatwic i usprawnic jej proces, starajgc
sie aby dla uczestnikdw stata sie ona wydarzeniem w jak najmniejszym stopniu trudnym i traumatycznym.

Instrukcja w zwieztej formie wprowadza w temat oraz ttumaczy forme i tres¢ Rodzinnego planu
ewakuacyjnego. Szablon planu jest jedynie pétproduktem i tylko Panstwo mozecie uzupetnic go tak, by
byt uzyteczny. Jednoczesnie chcemy Panstwu przypomnie¢ wage samego procesu ,przygotowywania sie”
i korzysci ptyngce z faktu ,,bycia przygotowanym”.

Mamy szczerg nadzieje, ze nie beda Panstwo nigdy zmuszeni do skorzystania z Planu. Wierzymy
jednak, ze samo wypetnienie go przyczyni sie do poprawy Panistwa bezpieczenstwa i komfortu w razie
takiej potrzeby.

Zespot Centrum Informacji Kryzysowej

© Centrum Badan Kosmicznych PAN niniejszym udziela zgody na swobodne kopiowanie tego dokumentu tak
w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych niz komercyjne, z zachowaniem tej informacji.
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